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Durée de I'éprenve écrite : 03 heures
ND ' :

‘S ‘CTIONS AV
Les téléphones portablos of les machines & caleuler sont prictement interdity
Toute mtroduction de 1¢l¢phone portable ou d'apparell éloctromique (tablente, calculete, Walch, elc.) ou de documents ou toute tentative

de fraude emranera automatiquement |'gxclusion du candidat ;

F Tout candidat n'est autorisé d guitter la salle qu'aprds une demi-heure Ju debut de 'éprouve |
Vénfier que le polycopie de I'épreuve contient une éprruve, e le nombre fotal de questions est de yoisante, numerotées de | b 60 (recto-

Yerso) .
»  Répondre sur ominstive et Indhiducelle, en cochant Ly ou les cases comespondanies i 1a ou les bonnes réponses |

Seuls Jes stylos 4 bille de couleur poire ou blese sont autorisés ,
Le candidat doit cocher |n réponse exacte sur 1a case comespondante de mankére lisible sans déborder de la case prévue pour la réponse

Eoum;
Remetire fa_grille de réponses avec bey copics comtenant les questions de I'éprenve écrite. aux membres de la commission de

surveillance |

La durée de I'épreuve écrite ot de 08 heures,
Cochez la ou les bonnes réponses :

v

N

] ¥

Mme Zahrn est gée de 45 ans, analphabéte ; elle est mariée et mére de deus enfants. Elle habite un village dt]
7000 habitants dans la région de Casablanca. Son époux n's pas de travail fixe. Un Jour elle a consulté au
ceatre de santé le plus proche pour une fatigue ct des nausées, dont elle a souffert pendant des mois,
Lansmnése a révéld que la femme & remarqué une modification de Paspect de la peau du sein droit, il y a des
nivenu de son aisselle. L. examen

mois, et qu'elle avait senti des ganglions gonflés et durs, non douloureuy, au
clinique a moniré Ia présence d'une masse dure et mobile dans son seln. Apris cet examen le médecin a
et des examens

décidé de référer |a femme vers une sutre structure de saaté pour des Investigations

complémentaires approfondis.

Qe centre de santé auquel Mme Zahra a eu son premler recours est-il ?
A. Un centre de santé rural niveau 1.
B Un centre de santé rural piveau 2.

C. Un dispensaire rural.
. Un centre de santé urbain.

Q2/ Le paquet d'activités ofTert par ce centre de santé com
Les consultations de médecine générale,

Les soins infirmiers.
Les soins obstétricaux d'urgence de base.
Les examens d’échographie obstétricale.

prend, entre autre ;

Cn=>
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il Bl:'m' les Informntions lides mux cancers proviennent du ;
e‘;““’ des cancers de |a région de Casablanca
R b des cancers de Ia égion de Rabal-Salé-Kéniir
R BIMtre des cancery de la région de Tanger-Téouan-Al Hoceima
CRIStre dey cancers de toutes les régions du Roysume.

QJ: f:::: les reglytrey des eancers de la réglon du Grand Casablanca, les localisations Jey plus frg
A [.::“ pour Is période 2013-2017 yont représentées par : ientyy
ancer du sein.
Le cancer de |a thyroide
Le cancer dey poumons,
€ancer colorectal

5/
Q ;I-IE:uhnu de vie n est créée par la fondation Lallx Salma, Il s'agit des :
n- h:::“ nccuatllants destinés d héberger les patients durant Ja pénode de traitement ambulatojpe
: Il » " '
) mbuh::r:ll.'ﬂlmh destinés & héberger les patients ef leurs familles durant la période de raitemen
B E:p-m accucillants destinés & héberger les patients durant I période de diagnostic.
- ESpaces accueillants destinés & héherger les patients et leurs famulles durant la pénode de diagnostic

L]
Q6/ k-ll;t::}ll'lunh de I'organisation des prestations de disgnostic du cancer du sein, vise 4
n mn:l’t‘; le plateau technique de diagnostic du cancer du sein au miveau de chaque région.
E If des nommes de qualité et des protocoles de diagnostic du cancer du sein,
: torer I'organisation des Centres de Référence de Santé Reproductive et favoriser I'ntégration de
B Prestations et Ja pnse en charge holistique et globale de 1a femme,
- Aucune proposition n'est correcic,

Q7/ Selon FOMS, en 2020, 1e
. i le cancer du se i est I"une des principal d
fait un grand nombre de décés qul éul:.:::u i -
A 1,80 million de décés.
B. 916 000 déces.
C. 830 000 déciy,
D. 685 000 deécés,

Pour prendre en charge les 50 000 nouveaux cas de
cancer recensés chague année, le Ma
:‘ﬁl‘:irr fe taux ?c la mortalité prématurée due & des Maladies Non Transmissibles (MNT). ::ﬂ.:r;':: ;ﬁ:l::
Nu nlnll de FPrévention et de Contréle du Cancer 2 (PNPCC2) 2020-2029 vient convollder les acquis da
g:::‘::.:l:“ ccl' I’l-'mri:le ln-t;: les d:l.lo:ls et les mesures entreprives pour la prévention du cancer, 1a
y I8 prise em charge des malades niteints d . i l
oo e ¢ cancer, minsl que la surveillance épidémiologique

Qu/ 1: r;nl'urtﬂlu:;l de i; surveillance des cancers et de leurs facteurs de risque, prévoir de :
. Assurer I'édilion du rapport, tous les deux ans, du Registre des Cancers de | :
B. Metire en place un registre national des cancers de |"enfant RS
C. Mettre en place un registre national du cancer du sein.
D. Créer les registres hospitaliers dans tous les centres regronaux d'oncologie

QY9 Au Maroc, le programme de détection précoce des cancers du sein u pour cible :
A Les femmes dgées de 45 & 69 ans. X
B.  Les femmes dgées de 30 4 49 ans
C. lLes femmes dgées de 25 8 65 any,
). Ley femmes en ménopausc,

%
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QI Dams be eadre du PNPCCE ba gratolid oot sssurde ponr |
A Les actes do mammaographie
B Les actes d'dchographie
€ Laprise de blogwio pour be dlagnostic.
D Aucune proposition n'esl comecie

Q11 Dans le eadre de I siratégle de détectlan précoce des eancers du veln of du col wibrin, le nivesu | offre

comnie presiation !

A Le ddpvtage
N Le thagnostic précoce des cancers du sein e du col ulénn

C  Le tratiement des lésions précancéreuses du cancer du ¢ol uiénin,
D Laprise en charge thérapeutique glohale

QI Dans le cadre de 1n stratégle de détection précoce des eancery du veln e du col utérin, e nivesu 2
comprend ;
A Les centres de soins de santé pnmasres
B, Les centres de reférence de la samié reproduciive
€ Les centres régionaun d'oncologie
. Les centres de diagnosnc

Q1Y La wiratégie de falre reculer les Inégalités face su cuncer du seln, conslaie & :
A Renforcer I'implication du secteur [ibéral dans le programme organisé de détection du cancer du sein
B Informatiser le systéme d'mformation relatif A la tragabling da cancer du sein
C. Permetire 'accés b une mmonié de femme & un dépistage du cancer du sein régulier of de qualité
0. Aucune proposition n'est comecte

Au nivesu des structures spéclalisies, 'examen effectué b Mme Zahra est complété par ane mammographie
det dean selny, msoclée & ume échographle dey deun welns ef des mlsselles, ce quil 8 montré une masse
présentant des comtours Irréguliers su nivesw du sein dreit. Des prélévements sont pratiqués par blopaies
percutanées of le dingnostic est établi par les résultats de 'examen anstomopathologique. En effet, Mme
Zahru présente bien un cancer de sein b un stade avance,

Q147 A velre avis toas ces examens sonl effectués dans le but de ;
A. Chowsir un traitement adapté A 'extension de la maladie.
B Choisir un traitement adapté & s parité de la femme.
C. Choisir un traitement adapté au degré d agressivité du cancer
D. Choisir un traitement adapté sux antécédents familiaux de cancer

QI La mammographie effectuée & Mme Zahra, st :
A Une mammographie de détection du cancer
B Une mammographic de diagnosuc du cancer,
C. Une mammographie de dépistage du cancer
D. Toutes les propositions sont fausses,

Q16 Pour une mammographie réussie, il est préférahle de la réaliver
A Dans 13 premiére partie du cycle menstruel
N. Ildéalement entre le 8 ct le 12 jour apres le debut des régles
C. 1déalement entre le 14% et le 21" jour apres le début des régles.
D. Aumoment de I'ovulation

017/ La technique du « ganglion sentinelle » est trés uillisée dans les cancers du sein. Elle ;
A. Consiste & analyser les panglions situés au plus proche de la tumeur,

B Consiste & analyser les ganglions axillaires
C. Permet de connaltre le degré dextension de la maladie.

D Permet d'adapter les traitements

1%
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ber Mme Zahracar :
QIN Certe techulgue du « ganglion sentinelle » est contre-Indlguie ¢

A Lle est now ménepaide '

I Elle présente de ganglions avillaires palpsbles.

C e présente une “eule tumenr dans son sein

D Les sympidmes b cancer sont ¢lairy

hra, I’
Le moment de I'annonce conttitue nn tempt forl lu parcours de "'“:l. T: ;-f:“::m::'('*::.:"' ""'"'m
facteurs sont & convidérer, vu va sliuation roclo-écomamigue ef son nive ¥ cie ey

¥ Re L[] \
|

pervonnel qualifié, compétent capable d'sccompagner les mnlades A (ravers des solny d*appu) o ey :
Comrultations médicales et infir

mitres mdaptées ef ravsuranies.

——

néficler :
Q1% Le disporinif d'smnonce esl un procesyus qui permet au p-llc“::l de bénéfic
D'un termpy meédical d’annonce et de proposition de truteme

B D'un temps sougnant d'nccompagnement

c D'identification et de repérage de sex besomns
D D'un acces & des sorns d'urgence

Q20 Le dispositif d'anmonce est un processus articulé sufour de :
Trous tempy

D Quatre tempa

C. Cing temps
D Sixtemps

Q217 Lt temps d'sccompagnement du personnel infirmier permet de :
A Appréhender le miveau d'information ef les prévecupalions du patient,
B Reformuler ce qut & €1¢ dit penclant la comsultation médicale
C Annoncer le disgnosuc
D Evaluer les besouns du patient en soins de suppurt et d'onentation

Q2 Les voina de upport de base
Fiise en charge de la douleyr.

. Laprise en churge dicteugue et mutntonnelle
C  lesconseils d’hygiene de vie

0 oncologie eal, en o'amires fermes
A llne prestation de soung formelle, individuclle el ambulatowre
A Une prestution de soins formelle, collective ot ambulatoire
C. Une prestanon de soins formelle, inchividuelle e hospitaliére.
D ye Interaction avee e patient et

on entourage.

Q4 A votre sy, Je moment le plus impartant de 15 comuliation Inflrmidre egt :
L'svant annonce.
B Dunant I'snnonce

C. L'aprés annonce
b A

apres consuliation medicale

——
' Le protocole (hérn Procéder & I'ablation du
. o
de ce que le viall qul Is prend en charge n décidé. 1) 5 dté Peutique ent ¢

Procdé tout d'abury § - marré en fonction
¥ » €xpliyuer le parcoury de
elle va se rendre, et enfln répoandre & touiey fe

Paient, elle ef ves proches. ' i I Questions o1 fes difMiculyey qul la

——— e o

—

—
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Q2% A votre avly, Ia chirurgle pratlquée pour Mme Zahra est wie !
A. Chirurgie mammaire conservaliice.
B, Chirargie tumoreciomie.
C. Chirvrgie masteciomie
1. Chirurgie mammaire non conservalrice.

Q267 Laguelle (lesquelles) des proposiilony sulvanies conntltueralt{nlent) un/des factenr(s) de rlsrue de
récidive 1
A L'Age de la femme
B Lapetite taille de In tumeur

C. Le type histologique de cancer.
D L'absence de signes inflammatoires lucanx

Q27/ Le grade d'un cancer 4l connu Atravers:
A Larchitecture eellulaire
B La forme du noyau des cellules cancéreuses,
C. L'activité mitotigque
D Lacharge milotigque

QIR Les cancery = liquides » forment une catégarie de cancers quli :
A Affecte tous les types de tissu
B Affecte lc sang
C. Sont des cancers disséminés,
D. Sontdes cancers sccondmires

Q29 Parmi les types de clansification des tumeurs solides, on note :
A Le stade climque.
B. Le stade pathologique
C. Le stade propage
D  Le stade anatomo-pathologique

Q30/ Pour éviter Ia raldeur de I"épaule du ¢dté du seln opéré, il faut procéder a:
A La mobilisation du membre supéricur,
B L'immobhsaton du membre supéneur.
C  La mobilisation de I'amiculauon de | épaule.
D. Lamobilisatnon de I'articulation du coude,

Q31/ Parmi les types de traitements utilisés pour traiter un cancer du sein, ilyn:
A.  La radiothérapic
B 1'hormonothérapie.
C. lachimiothérapic
D. Laeryothéapie

Q32/ La chimiothérapic est un traltement antl-cancéreux d base de médicaments, » cet effet :
A. Flle agit sur les mécamsmes de la division cellulare.
B. C'estun trutement systémigue.
C. FElle agit localement sur la tumeur.
D. Elle ne peut pas atteindre les cellules non détectables par les examens de diagnostic

Q33 Lors de I'administration de la chimlothéraple pour un patient, les principes h respecter sont :
A. L'wdentito-vigilance.
B. La sunveillance lors des consultations réguliéres.
C. La maténowvigilance.
D Laréactovigilance,

Q34 La chimiothérapie est dite adjuvante lorsque :
Elle est proposée avant la chirurgie.

Elle est proposéc apres la chururgie,

Le risque de récidive est jugé important,

Elle est toujours associee a une thémpie ciblée

oAT>
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QI La chimiothéraple néo-adjuvante |
A Fatdite mussi inductive
I Eat dhite musai pedihctive
€ Elle ext mdminisirte avant une chinirgre
D Flle est adminisude apets une chirurgle

QI Une ligne de chimlethéraple correspond & |
A Un protocole de traltement.
I Une ordonnance
€. Une consultation médicale de surveillance
D Une démarche infirmiére de soins
enire sultres

Q3% Une chimbothérapie entralne parfols des effets Indésirables qui sost,
A Une fatigue, des nausées ef vomissements
B Une mucite.
C. Une alopécie
D. Une thrombopénie
‘intervention chirurgicale :

QI Si Ia radiothérapie est be veul traltement complémentaire de | :
A Le délai de sa mise en route ne doit pas dépasser 08 scmaincs aprés [a chirurgic.
B Le délai de sa mise en route ne dost pas dépasser 10 semaines apres la chirurgie
aprés la chirurpie.

C. Le délai de sa mise en route doit dépasser 12 semaincs
D Le délai de sa mise en route ne doit pas dépasser 12 semaines aprés la chinirgie

Q39 Si, aprés la chirurgie, une chimlothéraple ef une radiothérapie sont prescrites .
A. Laradiothérapie est le plus souvent réalisée en premier
B La chimiothérapic est le plus souvent réalisée en premier.
C. La chimiothérapic rarement réalisée en premier
D. Flles sont réalisées en paraliéle

Q407 Pour éviter les effets secondaires, il faut que :
A Lachimiothérapie soil commencée § semaines au mavimum aprés la fin de la adiothérapie

B. la ndiothérapie soit commencée § semmnes su maximum aprés la fin de la chimiothérapse.
C. Lachimiothérapie soil commencée 10 semaines su mimmum aprés la fin de la radiothérapie
D. Landiothérapie soil commencée 10 semaincs su maximum aprés la fin de la chimiothérapie.

Q41/ Ea chimiothérapie, le dispovitif « ehambre Implantable percutanée et cathéter » :
A Permet d'éviter les injections intraveincuses répétées
B. Permet d'imjecter Jes médicaments direciement dans la chambre implantable
C. Limite bes douleurs lides sux piglires répétées
D. Ne permet pas une activité physique pormale.

Pour supporter son traitement ef bien sulvre les protoceles de soins qul lul sent prescrits, Mme Zahra
nécessile un sccompagnement et = un prendre solas = persennalisd, qui la prépare & reaforcer son potentiel
prychologique, pour vivre su mieus son expérience de santé. La souffrance et la douleur vécues par cette
eatégorie de malade euige des compétences techmiques mals vurtout bumaines. Cecl est dit, Ia prise ea charge
Impose danc des démarches (héraprutiques sclentifiques et des relations d'side, qul développent la conflance
mutuclic entre soignant ef soigné ef préservest une mellleure qualité de vie des malades stteints de cancers.

Q42 Le cancer et ses protocoles de prise en charge entralnent chez 13 personne malade :
A Une métamorphose plus ou moins rapide de son corps.
B, Une conservation de son identité corporelle
C. Une perte du contrdle de son,
D. Une forte estime de son,

an
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Q4V Pour valncre |s perte de confiance cher n pervanne malnde, V' infirmler(ére) dolt velller & ¢
A Favoriser le climat ' expression

1. Avoir le sens do I'dcoute active
C  Donner des consells d'ordie géndnl
D Organiser des discussions de groupes

Q447 Les parties de I'énnncé d'un diaguastle Inflrmier youl §
A Donndes recueillies, donndes objectives et données subjectives
1 Problémes, causes et signes
C Manifestations, dépendance et indépendance
D Perturbation dans 1a satisfaction des besoln de la pervonne soignée

QY La qualité de vie ve définie en se basanl, entre suires, sur |
A Le comportement observable du patient
I Laperception de la maladie
C. Laperception du traltement
D. Aucune proposition n'est cofrecie.

Q4# La qualitd de vie cherun malade cancédreus el ¢
A. Multidimensionnelle.
N. Bidimensionnelle
C. Fate de représentations personnelles
D Aucune proposition n'est correcte.

Q47 La relation d'slde pour un malade cancéreux v'appule sur les concepts wulvants 1

A Congruence.

B Bienveillance et V'elficience.
C Formulation,

D. Empathic.

Q4% Ls relation d'side pour un malade cancéreus s'appule sur les concepty vulvants @
A. Le soulagement.

. La reconnassance.
C. L'efficacité.
D. L'wentification

Q49 L'éducation thérnpeutique ¢est 2
A L'¢ducation pour |a sante,
B. Un soin direct.
C. Un soin indirect.
D. Complémentaire des soins directs.

QS0/ 1."éducation thérapeutique permet @
A L'autogestion de santé.
B. Lacompréhension de la maladic.
C. Lapnse en charge globale.
D. Lapnse en charge partielle.

Q51/1L" w empowerment » e définie comme :
A Un processus social dhabilitauon des malades.
B. Une imporntanie stratégie de promotion de la santé.
C. Une capacité intnnséque.
D. Une aide extrinséque.

Q52 La douleur du cancéreux est une sensation complexe qui :
A Peut-ure physique.
B. Peut-étre émotionnelle.
C. Peut-éue mentale.
D. Donne un signe de gravité,

TR
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Q3V La douleur esl dite chroukoque ol ¢
A Elle dure depits nl moiny 3 mois, malygré un fraitement anfidouleur

B Elle dure depuls an moins 6 mors, malgré un lrmiement antldouleur
C. Flle persiste méme s la cause de la doulenr n dispar

D. Aucune proposition n'est correcie

|a radiothéraple vont !

Q54 Les canseily alimentaires pendant
avaler

A. TFractionner les repas et choir des plats faciles &
I Hotre beaucoup d'eau pour éviter In déshydratation

C  Prendre des anti-émétiques.
D Manger juste svani od justs aprés la cdance de radiotherapie

Q5SS Les méthodes physiques pour gérer of maltriver la douleur comprennent

A Lalunésithérapie

B Laneurosumulation
C Larelavation

D Lasophrologie

Q56 Ley méthades prychocorporelles pour gérer et maltriver la doulcur comprenaent
A L'scupuncture
B L'hypnose
C  Larclavation
D Lasophrologie

Q57 Les diférentes étapes par lesquelles passe un patient nouvellement diaguostique,
A lLedéln
B Les crantes fondamentales
C  L'adaptabion a la maladie
D. L'accompagnement pallianf

QSR En oncologie la tragabilité des nctes de soing infirmiery ©
A Fstparfois faculatve,
B Assure la reléve climque.
€ Assure la continuiié des soins aux malades

D Temmgne d'une bonne démarche de soiny

Q%% La recherche en cancérologic aurait pour Intérét :

La comprehension de l'appantion du cancer

La mantnse de Vévolution et de la progression du cancer

I a compréhension de I'évolution et de la progression du cances

La contribution aux avancées diagnostiques, thérapeutiques ef pronostiques.

onz>

Q60/ Au Maroc, I'offre de soins palliatfy est organitée rn :
A Lis idenuliés,
B Fgupes mobiles
€ Unités de soms pallianfs
D Centre de santé urhan
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