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L'épreuve comprend deux parties : ‘
La premiere consiste en un QCM note sur 60 L

e %
\ Le QCM sé &ofipose de bU questions Les réponses sont notées selon le bardme suvant
. Réponse juste = 1 point
. Réponse fausse = ( pont
. Absence de réponse = ( point
. Plus d'une réponse = 0 pomnt

-

F o |

La deuxiéme parte_conceme e tratement d une question ouverte notée syt 40

. e

lé"’partie :le QCM (sur 60 points)

— \!
1 | Les nouvelles orientations pédagogiques 2009 (NOP 2009) concernent -
A | Leprmare '
|8 | Le secondaire coliegial ™ 2 )
€ | le secondawre quaiifiont
D [lestrosniveanndiatos | = b

|2 | Une situation probléme en EPS est :
A Une Sﬁudho."‘l d"‘a’ft'quf Jans in‘\:ufnf ON PROPOSse au suet un
| ensembie d ‘exercices A nepdter

8 Une situation didactique dans laquelle be sujet appread ) pactie ‘ |
d'une transmassion directe

| € Une situation dxdactique dans laquelle e suset se base uniquement |
_Surune _{(1!\‘:?\’ QOgNIlive de tratement e N information !
D Une situation didactique dans Laguedte le suket apprend dans ‘ |
linteracton de I'acton et Je L reflenion
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1| Une Répétition Maximale (RM) 5" est pouvoir: = - | ; J
A | Développer une charge e plus de répétition possible
] Développer charge le plus rapidement possible pgr)dant_l’o__r_epémﬂ\m
C
D

Développer une charge moins de 2 répétitions au maxmum

1'
Développer une charge le plus de serie possible de 10 repetitions

4 l Pour dépasser la Juxtaposition des APS en EPS, il est souhaitable de :
A | Réfléchir sur les contenys spécifiques a chaque APS, B ]
B | Chercher i développer le traitement didactique de chaque APS.
C | Chercher des principes d'invariance , structurant de maniére
transversale I'ensemble des disciplines sportives

D | Chercher a élaborer des contenus d’ enseignement- apprenussagg
en référence a une pratique sociale.

'S ] Lors d'une course d’élan en ) saut en hauteur :

A | Les mouvements sont rapides et la fréquence des'appuus diminue

progressivement. - ]
B Les mouvements sont amplcs etla fréquonce des appuus augmente
progressbvement - )
C Les mouvements sont lents et la fréquence des af appuus est
explosive.

0 |les mouvements sont alternés en rapides —lents et la fréquence
1 des appuis est trés faible.

ﬁ__[_l_’é_du'uﬂe'r_n‘en :pefmetde el ;T — ¥

t

A Oruenter h cm:ulation sanguine vers les zones actives
B Accélérer la surcompensation énergétique
C

Diminuer les échanges gazeux ——

o | Solliciter f uniquement les muscles concernes .
7 | Deux: muscles anta o_q;_s_ggs____j e o c e . o
A | Se contractent en méme temps -
8 _Se relichent en méme temps .
° o .

Quand 'un se contracte I'autfe s'étire o —_

_ _5 étlrem en méme * temps
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[mé [ Dans‘sa_pratl;ué pédagogique, I'enseignant d’EPS recherche de maniére privilégiée :
T A | La production de performances mesurables
~ B | L'acquisition systématique de procédures d’action

C | La mise en relation de procédures d’action et de performances
_ D | Vacquisition d'attitudes citoyennes

9 | Les qualités athlétiques priviléléés‘ chez un sportif sont :
A Endurance, force et dribble
B [ Vitesse, gainage et tir
l_:_c Vitesse, endurance et force
D | Force, coordination et jonglage

¥ 3

< o

10 1 En EPS, quand certains éléves ne réussissent pas I'exécution d’une tiche
__| d"apprentissage, il est recommandé a I'enseignant de :

A Passer, sans perdre le temps, 3 une autre tiche d’apprentissage plus ‘/

facile ™

EEEE— - - i
Evoluer la tiche selon le rythme des éléves en réussite

D’assurer les remédiations nécessaires et d’adapter la difficulté de la dite
__| tache selon le niveau des éléves

B
C
o Dt_ S'intéresser exclusivement aux éléves en difficuite

: —_
L'énergie nécessaire aux fonctions organiques est fournis par :
A T organiques est fou i
[ Les giucufles. S .
| Les protides. *
Les lipides. |

——

R —
| Les glucides, les Protides, les lipides.
~€5 glucides, les | ————2» 13 lIpIGe
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[ 12 | l"évaluation des connaissances comportementales adoptée en sports collectifs
Les Orientations pédagogiques 2007: .

o T a i points en 17 année, 4 points en 2eme année et 5 points en 3eme

___| année collégiale :

[ 5 points en 1% année, 4 points en 2eme année et 3 points en 3eme

| année collégiale * . |

C | 4 points en 1" année, 5 points en 2eme année et 3 points en 3eme

__| année collégiale _

D 3 points en 1" année, 5 points en 2eme année et 4 points en 3eme

| année conegiale | -f

13 | En triple saut, i est considéré comme nul - -
13 [ En triple saut, un essai est cons déré comme nu N }

A__| Lorsque I'athléte touche le sol avec la jambe libre. N
2 {Lorsque Iathléte retombe sur le pied avec lequel il a pris son appel. |
C | Lorsque 'athléte reprend avec I'autre pied a partir duquel il
exécuterale 3°saut. < .

D | Lorsque I'athiéte retombe dans la fosse avec les mains en arriere.

.

]

Eigrle terme pédagogie est qualifié comme :

A | Une pratique d’inté—rventioh_am_e;c—hé;n} doter I'éléve par un
ensemble de connaissances.

p—

B Une pratique d’intervention cherchant 3 proposer des stratégies T
danalyse aux éleves. | ‘e R

C | Une pratique d'intervention cherchant une influence prés d’autrui
- dans une ' perspective de formation.

D | Une pratique d’intervention cmq_ﬂ
d’intelligence des éléves. _ '

—_— ]

— 4

| 15 | Le test navette est spécifique 3 la qualité de :
[ A T vitesse . _—\-‘_—_‘\_“ﬁ_'l
B | Endurance e — —
C |Force =
D | Coordination - T

v
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{ 16 | En cas d’ex aequo au lancer de polds, le classement des athletes sera effectu
o T K"‘«[‘Eh_fanction du nombre d’essais effectués jiar Chague athilele

B | Enfonction de la 2° meilleure perfaormance réalisée
- — : ‘ . A
C | En fonction de la meilleure technique réalisée par chiague athilene

D | En fonction du nombre d'essals valables prour chaque athlele

—

(17 [Un ligament est a iaison entre : :

-

A | Deux tendons /
8 | Deuxmuscles antagonistes

€ | Unmuscle et_une articulation ]
D | Deuxos
—_— é .

18 | Lorsdela saison sp‘;;t;v_e- 2&015-{0?63: i{aﬁEEﬂ, les résultats du championnat et de
la coupe du tréne sont:
— r =4 s e f

A Widadﬂgg;a-r_a a Emporté le championnat et le Raja 0’ Agadir &
remporté la coupe du tréne |

8 | Widad Smara a remporté le doublé

C | Widad Smara a remporté la coupe du tréne et le Raja d'Agadir 4

 TeMPpOrté le championnat

Le Raja d’Agadir a remporté le doublé

S

S—

19 | Ueducation Physique et sp

“{ A | Une pratique se basant syr la compétition etla performance

——.

-

B | Une Pratique d'intervention visant I‘appropnatlon des fondement-
_| scientifiques du corps humain.

C | Une pratique d’intervention exercant une influence

A -

) Adgla g 0 g0 (s Sl sl s
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120 | Les lipides constituent :

— f - -~ ® a.f. o
: Une petite réserve d'énergie potentielle de I'organisme. }
= Une réserve moyenne d’énergie potentielle de I'organisme.
o L:,ne grande réserve d'énergie potentielle de I'organisme.
__D | Uneréserve non limitée d’énergie potentielle de I'organisme. |

—

A = -

- _:;ﬂéa\::::mr le plus lc.mgtemps possible la vitesse maximale acquise

- e pper le maximum de force dans le temps le plus court 7
= |:teetctuer le maximum de Sauts en cours de match

Y | Resterle plus de temps possible en Iaire lors d’un smatch _ F__J

21 | l'explosivité i
« concept lié a la notion de vitesse en volley Ball signifie le fait de : q

-

. a

étre en adéquation avec I'activité proposée
Servir uniguement de mise en train

Se placer dans la partie fondamentale de la séance

2 |t o s,
o

F ‘a‘ : X
S A e
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25 Les facteurs dont de'pe;d_ent les mécanismes de la force sont :

' Morphologigues, heéréditaires en relation avec I Age
Nerveux Strcturaux et en rapport aves Iétirement
Cardsowascmar_re_ phy_‘&_toit\gyguﬂ et chimatques

28 _ Uentrainement technico-tactique en rugby est -

A De mai_tr:ser SOn évolution seu!
B D'exécuter seyl des mo
maximum d’aisance

_e;.‘gt-' ('_-" LROUDE au COUrs 3 un match

mouvements de grande AMPITite avex e
possible

C | Deréaliser un travail physaqire‘amc' b;!k-n
D | Dexécuter un savoir faire t;c.;nrque

joveur par rapport 3 un probidme

—_—

“—*K
27 Le rattrapé en lancer de Javelot s’effectue :
] ' : "y
i : ; Lorsque | athléte est en course d_'elan
— :. Lorsque 15 engin Quitte ‘i main dﬁé_'ltahfhigte
L C Lorsg_t_ze I'athlete effectue son do:gté;pbm i

D r L
Lorsque | athléte_s_ar_réte Omplétement

en forctron dure ntenton du
du jeu

principal indicateur ¢’y -
ne bonne lo handbl". le
_la 3 conclusion de Fattaque par ‘e?, "tation du N \bre Se traduit dans

— [ Untir en situat 1co ) ‘
| - :
D | uUnti = 6 métres aprés le débordement o' e
~ ntir Systéematique T _‘i_UT[_QPfon.\eur

— ———=r>¢Matique des ailes o

29 | Parmi fes
ajctey_r_g_g_e [a coofdination on peut er

A

,m_';'qn_ma:i.én Y

——="cnte, iythme, endurance

A A g a5 e bl il
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comme : :
o didiﬂ*q*{e OA“ un:l:‘n?f::udo epistemologique des contenus d’enseignement-
J apprentissage . -
B | Une étude des processus de transmission et d’acquisition.
c | Une démarche visant & proposer des finalités éducatives
D ' Une démarche pérmetmnt l;év.iluation des contenus

. d'onseigncment-apprentissago.

3 1 Un tendon est [a liaison entre : _ /
i A 'i Deux os . . —
} 8 [ Deux muscles I
€ Un 0s et un muscle N .
( 0 1 Deux ligaments ) _ j

32 ,} Dans un match scolaire de baskt:t_ball,_l'équlbé en attaque n{ér{é de 3 pbints élors qu';Il _
| reste 24 secondes a jouer, l'ensel(_nant doit donner a ses joueurs la consigne:
| A |Jouezle contre 1 pour perdre le temps

B Provoque: une faute du dé_fcp_s'_e_d[i_ _
| C | Cherche; une sstu.}ti(_m de tir & distance -
D | Circulez )

a balle en Jouant en Mmouvement | | ]

disque 'honidlogué__se fait -

A | Surle centre de I'aire de lancer . -

B Sur le bord externe dy butoir v v
C Sur le bord intorm_- du butoir
| D [ Al'endroit d premier in

pact dy dcsq_ue | T

[ 1
' 34 | Larelance en hand Bal| signifie :
| A | l..'act.lon de l'arbitre de donne'r_lei_coqp d‘erivonm T
8 || action dy gardien de but Consistant 3 tr

aANsmettre la balle 3 <o
1 9 y S
1 , Partenaires Suite & une fecupération

| € | Laction gy, ' |
. : IOueur Quirentre dans |e terrgin M =
O | laction d'un joyeyr faisang |

—

=
c
-
=
"

d remise enjeu d’une
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S [ La pédagogie de situations en EPS gs_t .
A | Une stratégie caractérisée par une approche techniciste

permettant a I'éleve d’améliorer sa performance. —
B | Une stratégie caractérisée par 'utilisation des types de taches
enseignées qui permettent 3 I'éléve d’élaborer des buts et des

projets personnels. . , ’l
——— - - t _*MLA.LA_A._————— —

C | Une stratégie caractérisée par des exercices visant le f

|

développement des qualités physiques, techniques et

Psychologiques de I'éléve. -
D | Une stratégie caractérisée par des séquences de pratiques '
| d'intensités fortes et répéteés. !

36 | Uécran en baskgf@l g—t_a_nslste a: | ]

s “.r_'_ﬁ_ﬁ > _ o LAA\A : | ‘
c stopper le tireur adverse pour 'empécher de marquer B |

D contrer |3 pénét_ration_gg pivot adverse dans |3 raquette
——=-2cverse dans la raquette.

A | Une dé;;lsrch ' i A
€ qui renvoie 3 I'adaptati le
ation du con
-frendre accessible aux apprenants s dete
8 :Jne;_démarche Quirenvoie 3 |3 mise en
: .
| Nnalisés poyr chaque niveay, |
e ) — - B
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S A hand Pall face A une défense de rone Il faut privilégier rr— e
A (A contre attaque rapide pour accéder alazone dem q J
| AAVEISe. ¢l dl =l : S
B | Lestirs en extension pour surpasser I"adversaire. BENIEPSE
C  tacireulation rapide et large du ballon. N ‘J
O Lewcombinaitons A deux - -
: - - I I l : ! ) — = e ———
a0 U volleybali 'équipe a droit _ o PO ——

A Adeuxtouches de balle R ‘_—:]
8 [Atroispasses _ ., o e el o - _ S |

« | A deux passes , N—— =)
O | Aune touche de balle plus deux passes e N ___J

&1 UAYY ext synthétivée (fabriquée) essentiellement grice a : _ - |
A Sixwvoies énergétiques

B Trois voles énergétiques ” -
C | Deunvoies énergétiques

0 | Quatre wvoles dnorgéllqueg -

L]

42 e chemin de lancement en lancer de poids est : o
A Le trajet décrit par 'engin au moment ou celui-ci quitte la main du

Ianmur -,y & A~
i le trajet décrit par 'engin en phase d'élan.
C l ‘atteinte de |a forme parabolique au cours de I'envol.
o v ortentation de 'engin et sa vitesse d’envol

4% Lo d'un sprint sur une distance de 40 m&res, I'énergie s\ -ouriie par:
| A Jlaweglycolytique Lo o

—d

. R “amreowdauve______. -
. ¢ " La woie ATP.CP
0 | Lavoie anaérob&e hctique -
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M L specoche par competence en EPS vise surtgu_t_ tion des contenus d’apprentissage:
: r A ; _j \-t.anﬁi‘at]oﬂ et 53 5'n‘pll_ﬁ_ca_t.'qn--d—e’sfgg_"-_4_-1___-# t

. ‘objectifs clairs et
8 " La fxation de la part de enseignant d'objectifs €

-

atteignables par les éléves. __+ sy |
¢ | La mobilisation ’g;_lji_qtgggtjon_des l'ﬁ's;souf_(_:g_."»___e____________———~J
0 [ U utilisation de meéthodes _p_éc_lag_gg__lques_e_fﬁcace&____,,_,_rg.__

23 L2 vitesse en saut en longueur est :

h - A ] Toujours maximale
8 | Toujoursenamplitude
C 1 Pmér;;sjyétmgnl acceleree

D[ Toujours en frequence _

—

_48  Une tiche q_;apprenti_ssage respecte la logique interne si et seulement si :
A | Elle tient compte des caractéristiques pertinentes de I’APS
B Elie est d’une difficulté optimale i
L C | Elle favorise la réussite des filles et J;s Eah;ons
_ D | Elle est source de plaisir et de motivation

-

47 Dansle modéle pédagogique transmissif en EPS I'enseignant :
A | Reconnait I"autonomie de I'éléve.
B | Prend en charge la totalité des opérations a effectuer.
C | Reconnait la responsabilité des éléves dans leur propre éducation.

. D | Délegue aux éléves le choix de I'organisation et la gestion des
} activités.

427 o g

- i ®

48  Ensaut en hauteur et e :

T n cas d’égalité le classeme
Le nombre de sayt effectué
La meilleure seconde performance

nt prend en compte en premier :

’.. ‘v—wﬂ_“ —_—
Le nombre d'essais a la derniére hauteur

LA
B
¢
D Le nombr:

e d’essais durant toute I'épreuve
|
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49 | Le contournement en hand sall signifie : - . am _

. e Padversaire.
A | Circuler |a balle en rotation pour troﬂgﬂ%&gi—f.é Jverse.
Jouer dans un espace non Pl'OtéSE_E?ﬂe_P'_QC_JM—-— e

8 'adversaire.
C | Mettre en ceuvre une attaque rapide pour sur Pfe_'l.‘!.'_?l?,dy B
D

ée.
Juxtaposition des actions individuelles face g_ugf_g_éff’_"i‘_’__éli&___J

‘—

50 | En course de haies I'attaque de la premiére haie se fait: R —

A | A proximité de la haie. _ e
B | Loin de la haie. e . S o

C | A30cm de la haie. -
D | Tout prés de la haie. - ] )

[ 51 [ L'extension de la hanche est essentiellement due a la mobilisation:

A | Des quadriceps et mollets S

B | Desabdominaux < @, ~ o

C | Desischio jambiers et le grand fessier

D Des pectoraux

L B I 5 = =

f? L'appellation qui reléve surtout de la terminologie du basketball est : O

A | leKungFu -

B | letrapéze PN, i .

C | laiguillage o n

D |lelifte. o T

53 | Uévaluation des connaissances procédurales ad
Orientations pédggg@aes 2009 attribue:
A | 12 points en 1% année, 13 points en 2

optée en sports collectifs dans Les

fme anné-e et 14 points en 3;11.; -

année collégiale - ryg, L
B 13 points en 1% année, 12 points en 2em o
’ e anné
- année collégiale e et 14 points en 3eme

C | 14 pointsen 1% année. 13 poi —
» 43 points en 2eme ann i ]
. année collégiale e & ée et 12 points en 3eme

D | 14ptsen 1™, 12ptsen 2eme o
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5B | La pédagqg_iéft_ra'd_it-fonnelle décrit :
A | Un ensemble de pratiques pédagogiques se basant sur le travail et
| leffortdel'éléeve. <w. -
"8 |un ensemble de pratiques pédagogiques caractérisées par une
C
=

} | centration sur I'éléve,
Un ensemble de pratiques pédagogiques basées sur I'instruction
contraignante et raisonnée de I'éléve.

Un ensemble de pratiques d'apprentissage sous la supervision du
maitre.

] T = o=

( 59 | €n hand Bal! face a __u_geﬁéfense homme a homme il faut privilégier :
A | Une ‘montée offensive rapide -
B | Des débordements de tous les cotés.

C | Une circulation des joueurs, VW T ]

—

D | La création du surnombre pour surprendre I'adversaire.

| 60 I Le psoas _I-llaqﬂe_ est un muscle fléchisseur -

_ o - x.
*X |

5 Aigla g 8 g (0 iy Jlaall ilad
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2éme partie: (sur 40 points)

all, un enseignant

) " ‘ tb
. o e | nce d'un cycle de baske .
Aprés avoir réalisé la premiére séque e constat suivar

e s f o & ' il
procédé a une évaluation formative a l'issue de laquelle I a établ :
concernant la prestation des éléves d’une classe répartie en quatre équipes:

-

Critéres | Indice de progression Indice d'efficacité de l'attaque
Tirs Tentés Tirs Réussis (TR)/TT '
Equipes (TT)/Balles Jouées
»
A
(5 gargons) 8SUR 10 4SURS
4y 80% | 50%
B 7sur10 4sur?
(5 gargons) 70% 57%
— aXeaom. ... -0 R
C 4sur10 1sur4
| (2 gargons et 3 40% 25%
filles)

D 3sur10 I 1sur3 )

| (5 filles) 30% 339%

1. Cette séance d’évaluation formative est-elle indispensable? (6 points)

2. Quelles interprétations faites-vous de ces données d’observation ? (10 points
nes, points)

3. Entenant compte des groupes de niveaux constatés dans cette classe quels sont
les objectifs d’apprentissage et les contenus d’enseignement sur

lesquels I'ensei
ovje ‘ nan
doit insister lors de la 2éme sequence du cycle? i

Vous spécifierez ces contenus d’enseignement pour :

A T S T
- le porteur de balle - le non porteur de balle

(16 points)

- I'équipe.
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T o sance) pour une classe qui

4. Proposez une situation pédagogique (et non pas HAES I'équipe C: (8 poln
orésente des caractéristiques similaires 3 celles du niveau de I'€quipe &

L ‘ isation hui
La situation pédagogique doit préciser un objectif, un schéma de 'organisa

et matérielle, des consignes d’exécution, des critéres de réussite.

Les conditions d’enseignement :

Conditions matérielles :

e 30éleves

® 1terrain de basketball plus % terrain avec un panneau

e 10 ballons

® Des dossards de différentes couleurs

e Des plots

* Tout autre matériel didactique exploitable a des fins d’apprentissage.

N.B : Rédigez vos réponses dans les pages suivantes.
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