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L'EPREUVE COMPREND DEUX PARTIES :

@ La premiére partie consiste en un QCM noté sur B0 :

Le QCM se compdse de B0 questions. Les réponses 1ont notdes selon le baréme sulvant :

L Répomze juste = 1 paint.
. Réponse fausse = 0 point.
] Absence de réponse = 0 point :

* Flus o’ une réponse = O point.

& La deuxieme partie concerne le traitement d'une guestion ouverte notée sur 20
ﬁ

A-Le QCM
| En lancer, pour qu’un jet soit validé, il faut que le javelot: = i
| A | Subit des effets rotatifs i s
B | Seplante = St = T

C- 1 Tﬂg::he a I’in-t-éi_'iEur d'uﬁ secteur de Sﬁ"

| (8] I Soitlanc en étant tenu par Ia cordée

En EPS, la ﬂr?tiur_aﬁda la classe permet de :
A | Repartir les éléves par groupes d'affinité en vue de favoriser leur |

_| motivation
B C!ass;-_r tes éléves selon leurs qualités morphologigues et leurs
| | niveaux techniques

c ;Zf‘;;s*fitue:rd des-groupes de travail en fonction des résultats
‘- aires, : i
@__ 4 comportement et des performances physiques :

e e i
R LTI

| ifi i
hd:ntrher le nl'i'Eau_t.iEE eléves et constituer des groupes.de travail |
| homogénes et équilibrés sur la base de tests physiques i

e d

8 Adda g B ga e i jlaall 2 3a

wadifa-info.com

Source: www.wadifa-info.com/fr/modele-concours/5006 - Wadifa Info - page 1/20



https://www.wadifa-info.com/fr/modele-concours/5006

".‘Eu!in'fl’m et

| En arriere du plot.
Hﬂnrfﬁ_im du plot U 3
| "
[ Dans fes courses de hales: =2 'l
A |l faut attaquer Ia hate de ;n'ﬁt == o -

B | Il faut baisser le coude du bras 68té jambe d'attague vers be bas

| pour fixer la celnture: 5:agula4re
La structure rythmmua la plus efficace est celleen 3

o
-[-EI":) Une impuision lointaine est requise dans le . franchissement de la
L haie -

|5 | Lafinalité de [appf-::dle par m‘mpﬁeme 5t d’a_gguirir des \
A | Connaissances fondamentales - 1
B E-auulrﬁ etd des savoirs falre \raﬂé*s i

L T o o S5 TR PR R R o e e 5

|rE || Les mouvements de rotation d" un sauteur en SHSPEHEiDH
A ] Ont des aspects négahfa sur la performance )

| Ont une importance dans la performance realisee.
Ne peuvent pas étre modifiés en suspension.

Ont leur origine au E{_:_!. _%1__1__impu1:=.|g:_n B

I_.—--""""'_'._-‘

F 7 J_.ﬂu Iancer de jauelﬂt ——
AU aire d'é élan n est Etaknnnee

i aire d'élan est délimitée en bout de FH'-‘JE par une ligne droite _

S i B

i {\[ | Lalre i c'-'.:m alaforme
© | 4m de large

D | Ualre d'élar o5t délimitée en dc.ub’le couloirs 5

e

4'un couloir d'au moins 30m de long et de
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I . TH '.:P!-.“'Eﬂﬁ_ﬂtﬂffi yoins o dination motrice :
ST A | Bxige moins de coordination motrice o
T o de décélération lors du 100 metres existe C |II

B | Lapha
coursursexperts. . = —
C | L'acc ﬁl,éra'i:':r.}n peut durer ju squ’ 3 8O mittres chez un expert sur

&
A

| 100 metres. T et
7D | Chez un coure nd guatre pha 1
[\Eﬂ Ehez un coureur débutant, le 100 metres comprs a ,
' |decourse. e 2 o = LN
o T i gymnastique, iors du gainege (e placement dubassn@8f_——— &
~ | A | Enantéversion = %
| B |Cambré. el =i s o
/€, | Enrétroversion |
e —
D | En rétropulsion

! o'il est porté par le lanceur est :
10 | En lancer, le trajet parcouru par I'engin pendant g p

A | Le chemin du muluiy trace
Le chemin d'accélération

B.l'l.
i;) Le chemin de lancement _ =
D | Le chemin d'efficacité _

édag | | siste 3 ;
o du contrat en éducation physique CONSISIE =
= & A | Donner des notes et encourag er les élelve_s ‘
Tﬁ ) Tracer des objectifs et des itinéraires d EIPEIEHHEEE_E_E
| Remédier aux difficultés des éleves et les encourager 3
lleur d’eux méme

D | Motiver les éleves 4 donner le mei

» | Les foulées de la phase de préparation a I'appel aux sauts sont:
. A | Plus dynamigues
B | Plusrasantes =
(c) | plus amples
D | Plus rapides .
- - e A
B . T kT
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el ! _ il R e —_ i ¥ Y i' ] T [ ] | .p,._]
":l“a"l - I'h _H"J L \

= — et " —— —————
13 | Uentrainement_aéroble peut engendrer les modifications physiologiques sulvanies :
R i o/ | Une diminution du temps de latence du processus. ==

A 4 B R —— r - - T
- 8 | Une amélioration de fa résistance 3 _l_@!'!.pl;l:i_._@_ﬂ?@f}\!_1:1!r:T._IE:|_EE ol
. ._[_
D

Une amélioration de la vitesse de conduction DEUTOMUSCUTINTE

[ Une diminution du seull d excitabilité neuromusculaire.

[

S \
o | e o e i
[ 34 | En natation la pesanteur s'exerce: T . = \,
“ i [ | A | Au centre de flottabilite . === = L |,
E |"Au centre de flottaisan o =
{ €/ | Au centre de gravité = i _\
"D | Au dos du nageur - E
1 Cles Ischio-jambiers : . -
Eﬁ =R T A ir'[l_?r'l_‘lprﬁﬁﬁEnl les muscles semi ~tendingux, semi- membraneus et
I 2 -
| | droit fémoral | e
I BH Comprennent les muscles semi- membraneux, semi-tendinaux et

| biceps femoral
C | Sont responsables de Vextension-1er. \

O | Les propositions A,B.C sont fausses

—

sge doit p erver \a balle et participer au jeu
| année collége doit pouvoir consent )
g ;l;::;;ﬂ pi::ag:::r la rencontre ». Le développement de cette compétence (fix
dans les OP 2089), peut étre envisagépar: _ —
{ A/ | La passe a dix progressivement of E—
axercices de progression en profondeur gile jeu
= e nt collectif de la défense

[ ¢ |Letavel & SR HE iques (passe-réception, dribble, 1)

D | Letravail de savoirs faire techn
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| 17’ I El-l'ﬂ.-'-' Iﬂ murui :In :L_Fr"r.nt |

A | La concentration &5t ‘moins |rnp|:|-rl_m'|'l;ﬂ' que dans les autres

B | Dans les ﬁ'tarilnng blocks, au -r.lp_n.ﬂ de départ, i faut ‘I:IDI.ITI-'H‘IT ok
| fort sur les biras. ol

c puur bien finir un 100m, il faut faire un travail de Lapaﬂlé
; }\ aérobique, = =t }
| Cest le pled aTrII_-rE qui & sort le § premiar dc:s thf,hs - .

e —— - — — —_

| 18 | En course de uiteﬂr . o
L A | | Deux | faux déuarts sunl wlf:ré# — _—

B | Trois faux départs s sont ! tolérés
c/ | Unseul fau départ st tcll-lf'rt' = tl
L_ﬂfr_' -'f.;:‘ﬁrmmmétle est starrdté q,'u'l nd le p-'i[:vd franchit la 1!E'.I1E d'a &H'i"i'H

o

s

19 | Les enjeux de farmation d'une APS dé!’-EﬂEﬂl e
[' o nie A | Les savoirs faire techniques ot/ou tactiques que les éléves doivent

acquérir dans cette / APS
@ Ce que les aleves pEWEn‘t pagner sur le plan éducatl'i A farce de

J:ratiquer l_:E_ttg APS L et o
ais les attitudes tli.i{.’.' les dlbves doivent acquérin

C Les connaissances et

dans cette APS - -
D | Les principes et les régles ‘daction que les éléves doivent acquérit \
pour mieux réussir dans cette APS -
20 | En BB, le passe etva: . | 4\
A | Estune technigue de passe inc indirecte

B | Porte le nom de lay-up pour | les spécialistes américains [est une }
‘combinaison défensive entre 2 joueurs
Cc | Peut ne pas comporterune premigre p

; "aiguillage | |
( [iEst une combinaison offensive entre 2 joueurs de1a méme égquipe i
S—

hase tﬂchniquq"appel&e \
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| 21 | Les eritéres o dyalpation retenus dans les OP de 2009 sont & Ty ey
: l't/-' Lo performance - le comportemant - les habiletes mo b= 1B
= | connalssances =

[ La performance - le comportement - fesh

;&Iill-iliﬂi‘i!-f- rrm_trh;e'.i - ley

qualités morphologiques . e
€ | La performance - les habiletés motrices - les connalssances - I\
I'assiduiné _ - = .. =l i
4] La };é:fﬁ}hance e comportement - les habiletés motrices =13 \

communicationde Véleve

e —————S——

22 | En course de hales : =N

A_| Lo jambe d’esquive est sollicttée en premiec

B | Lajambe d'esquive st la jambe de reprise aprés |a hale

@_ La }an'ﬁi_e_ﬁ'at tanue est la jambe qui franchit la haie en premier

B | Dos, papillon, brasse, crawl 4
() | Dos, brasse, papillon, crawl

¢ | Papillon, crawl, dos, brasse

D | Papillon, dos, brasse, crawl

23 | En natﬂtl::l_n,i’ﬂrdr; de nage des épreuves du200m 4 neges est :

N

: ue interne d'une APS: - :
4 |Lalopd A | Résume les régles d'or a respecter dins la pratiaue de IAPS

Définit les principes d’action et les regles d'action de ?m_ .
-(% Désigne |'essence de FAPS et ses caractéristiques pertinentes
D | Précise les ressources principalement sollicitées dans une APS
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| 30 'i-ﬂi_t_l;[rurlu.dlilln aux sauts: _:_ 1N : =

Sont pragressivement accélérées
Présentent une phase de préparation a 'appel semblable quelle
que soit la specialité

|_€ | Ont une structure différente quelle que soft 1a spécialité
|_D | Possédenttouteslamémecadence ,

31 | Lors de Vexécution du saut de malns, le corps effectue une rotation de &/

A '90”

_!-32 Les Eﬂ[ﬂﬁlﬁ;i;:g’apprnﬂssagaﬂn_EPSH.!rnlﬁarp_!jHi.anig_E o

A | Les difficultés que rencontrent les éléves

B | Les problémes gue doit résoudre 'enselgnant
@ Les niveaux d’habiletés des éléves \

Les caractéristigues de la méthode que doit utiliser I'enseignant

33 | En VB, le ballon peut toucher :

A | Uniguement la partie supérieure du corps
La téte, une seule fois par set

(]
_(if;' N'importe quelle partie du corps |
D | Toutes les parties du corps sauf la téte et les pieds

34 | L'alimentation

A | L'alimentation post effort (immédiatement) doit &tre a base de
protides o M T
(B ;I’ Les glucides sont les nutriments principaux de la récupération

'C | Les quantités alimentaires doivent étre augmentées aprés I'e

D | Les lipides doivent étre le principal aliment aprés I'effort
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‘ 1!:#; - 1 ‘ : : h : :
= .

——e

: ::srs:[esr; &:lum::un ph'.rs}qr.lﬂ et spﬂrﬂve consiste & : "
uvegarder les mndmnns :‘avorahles Al i
apprent

Prendre sc ' 20in des éléves en diﬂlcu]tér- =

iyt Sumnt S

Répartir les dloves e
PAF Niveau suivant leurs
e HPET-E'FIHE,saEg capacités

e =l

E?Uﬁﬂﬁfﬂéﬁﬁi

Est mn-anré par dEs branches du plEH{IE Sacre

5 insére par | JntarméduaFre d'un 'tendun sur le grand Tru-r;hanter f b

Passe au-dessous du 1i_g_a-ment inguinal dans la lacune musculai

A son origine sur la face Iatérale » des vertebres dele als

J_a 7 | En VB, le fnw.-ur “libéro" :

| Doit servir

_Eitgn ré::-eniil:rnneurf défenseur
Peut attaguer dans la zone des 3m
_Peut attaquer hors 20ne des 3 m |

—

38

A Une faculté ar e ' :
o fﬂmzu fortement influencée par les qualités d'endurance et
B | Une faculte fortement influencée par les qualités de force et de

= | souplesse
‘ La faculté d’ exprimer des actions m i I
otrices avec un
; o e intensité
D | La faculté d’exprimer des actio e o '
2 jaciite _ €5 actions motrices le plus longten
T pius iongtemps

) | En Rughy, quand il y a tenu :

A | Le plagué peut garder son ballon une fois au sol
-, | Le plaqueur peut tenir le plaqué quand celui-ci est au sol
@,} Le plaqué doit Iicher ou passer immédiatement le ballon
D |Le p#aqueur peut jouer le ballon sans se relever

Jmlﬂ.igh_ge'ﬁ_}iu“‘—‘lﬂ_-’mith
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{ WWantrnln:mtnt en anadrobic Isctique pourra engendrer les modifications
[ phf_s.Fnluﬂ,rJquas sulvantes

A

B

| Une d|m|nu!|:r.m du poids rﬂrpﬂrﬂ ; B

C
=1
158
[ &
E3
{1
3
= |
e
=
| gom
Lok
:=
ol
B |
i
n.-_
h
| i
| B
L]
"El
3
-5
it
'ﬂ.
=l
ﬂ.'
__|.
i |
-3
1
oy
he -1
E|
:
.--.
'F..
B
-

F_E J Li'm? d‘Hr‘lmullﬂn des rﬂ-sl;tan:ﬁ:s -.rbiculaireh pérlph{ nquﬂ
0

|
Um‘: amélicration du s.h:m:i-:agx. et du taux de glycogéne \
| ntramusculsire

|
——

41

En FB, lﬁjeuu ! aﬁ'er.ﬂl-; s réduits, :

| A

= — W |
O Sﬂﬂl pnfﬂ:_palernent destinés aux enfants '
| B

| j Eﬂ-nt E,'-tclu uemen: réitwés au « fuual il

!__ I Hé sont jamais ur'_gams@r en mmpéhtmn

| | Permettent une sollicitation plus fréquente de&_@muﬁ

L

| 42 | Ia resynthése de I’ATP dans I*nrgén}::m;humain emprunte :
|

| Le processus aérobie
B | Le processus _a:naérnbfe alactique

I
_F,Ti,_'rf-f processus anaérobie lactique |
D ;| Les 3 processus
— =

Le régime de contraction d'un muscle qui s"allonge durant a contraction est |
A | Le régime concentrigue
B_ | Le régime isométrique
( ¢ _,]' Le régime excentrigue
Le régime pliométrique

En course de vitesse la phase de conservation de la vitesse commence chez le
débutant :

A | Apartir du 40 métres
B | A partir du 60 métres !
C | A partir du 50 métres

@] A partir du 30 métres
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R By gl | 20155 l ot S 0 ..:--1-3“#\
[ 5a | En gymnastique, Ia rétropulsion cest ; |

A | Laflexion de l'avant- hras sur b ¢ le bras
B Lnu*-'t:rture de I*angle hmsatfnnc
L E:I-:tETIISH:In de I'avant- bras sur le bras
/D) | lafermeture de langle bras-tronc 3
(55 [EnFB,le F‘.:azn‘a;rm de « grappe nsignifie que : |
T A llLa mlidarlt{- entre joueurs est une valaur fondamentale ‘\
t:‘est une tac ctique de conservation de hane
Afﬁ/_' Les jnueurs sont pnnclpa[ement ::Entrés SUr e hnhun _\ g

Clest la mEH!eurE strategie de ri récugératinn de ia balle

56 |«

 étre envisagé par :

éléve de la 32me année collége doit pouvoir participer dans la réalisation du p-m]g

la rencontre ». Le développement de cette compétence [fixée dans les OF 2003) pe

fiCR

La passe a dix progressivement orientée

Des exercices de progression en prefondeur et le jeu de relais

C

Des exercices sollicitant Norganisation indlmduel!e et collective du
changement de statut al:taquantrdéfenseur

wllgcﬂf basé sur le passage rapide et adéquat de Vattaque 3 la défense pour gag \
1\

D

Le travail de savoirs faire techniques [passe-réception, dribble, tir) |

| La ﬂmmﬁhua sportive masculine compte :

I.'I [

?a.gr#ﬁ
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2T Aadeal g yuia pall 2015509 g R g
e ———F |
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Enc urse-d’endirance
25 ] n co L A/ r [ Iaut expirer -I:|E f*"!ir”” Inngull‘}'ﬂur éwl&r |E5 p::rlntﬁ de r_{n'.é

11 faut ventiler par le nez pour étre 4 I'aise en endura r'u:f s .l
. i: | Le rﬂ,rthme“r'éls;ilralmrf en endurance est : J'inspire sur 1-app

souffle sur 2appuis = -
| D |l fautalterner course e rapide E_E_th{rﬁ_r.'_la_ﬂ!E I —

. e e m—— =

I'en m[ghént d'éducation

& En mettant e p::dnt sur les stratégles d’apprentisﬁage,
J physigue valorise | le déﬂ!lﬂppemmt des: - & L
n T! Hal:.'-lielés motrices. e e —
. ] Des o connaissances’ '.Ecluum la::thue*: — - il
Des r:apaf:ltﬂ-s. d apprendre a apprendre

6 Des connaissances réglementaires et d arh:'tra_ge = -

— e s e . <

t_‘.-; 1 |_E5¢[gggmenl:5 I:hres ﬂauxiautS* -—

A Unt un rile de 1ummmlun
£ 4 ﬂitt un m!e_ frematﬁur p::r.r.-'l’tlf
Erll'l

l}FsignEnt Icr:s bras et |a jambe appuaée ala jamhe d'appe!
D | Désignent exclusivement les bras

8 | 'homéostasie, c'est :

= o e e e

A l. au;mematlnn_dﬂs ::apaclti:s de l'organisme ou surcompensation
La diminution du rythme cardiaque

B
| C-\lla régenérat_lﬂn de réserves energetiques
7D /| L'état d'équilibre retrouve aprés l'exercice

e ———— = _m,

9 | Les Féﬁﬁsﬂgies actives en éducation physique accordent 3 I'enseignant le statut de :

Détenteur du savoir
Animateur et médiateur du savoir

| Transmetteur du savoir
Ar:teur pﬂn:ipal dan5 la relation d'EpLE ntissaﬁe

| .
a'na
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T R g e pa ) O

T gl 51 e

i Tatalh A bl 2 Bka
o gal b | = It :
9112 ¢ dieal 6 giaigl
i
e = —
(46 [Lodepar drectengBests s _ =
787 | Une techniaue de départ dans e 11—
™ | Une combinaison défensive enre. 2 joueu e
-5 Une combinoison offensive entre 2 joueurs . —————

D _-I_L!-ne combinaison

e el R

=0 | En natation, la nage libre
N'importe

[ ¢ unuementio

e quelle

D _Lﬁunuutiiqag_ dorsale

technique de nage

ageventrale =

I‘Entr.il-l-ra.-em_e-nt e‘nﬁnaémhle alactig

E

[ Une amélioratio
intramusculair

1I‘L'J:i'.i£|irnimuu'tir::in

@!ﬂr

suivantes®

uses
fréquence des impulsions nerveust
e e i i il

ue pnﬁr-}a eng:_&ndrer tes modifications

du stockage et du taux de glycogéne

e —

du geuil ui'ne;_:cha'tﬁfiﬁé neuromusculaire et Ge la

Une diminution du tonus

Une amélioration de ' &limination des déchets lactiques

|

ot de la force musculaire

de I'ATR, le gymnaste :

ns

“Fixe le regard sur les mai

“Fixe le regard loin devant les mains.

]

sur le vent

Fixe |& regard suf la pointe des pieds

e’

Fixe le re

53 | Dans les OP(2009)
attendues conid

T——t - — . ?'—'
du college, le projet prévisionnel précise trois types d’acquisition
érmaﬁt 4 la terminologle sulvante:

o kdurales ||
Les connalssances mﬂcﬂtu&“ﬁi._lﬂﬂmnﬂﬁiﬂnﬁﬂspl'm:védﬂ
et les mnﬁiﬂgﬁéimrﬂ.ﬂgﬁefnﬂtaleﬁ.

]

Les savoirs, les savairs faire et les savolrs élre

e —l)
i e

psychomoteurs

wadifa-info.com

Les savoirs pratiques, |es savoirs theoriques et fes savoirs SOCEEE__

Los savoirs cognitifs, les

A

SAVOITS <ocio-affectifs et les savoirs
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- ; LRt Lals o ol it B e
- #ﬁ-ﬁrh_ﬁ!',#'jii"d'-ﬁ:"l“damjldﬂﬁ aa g e ——
—_ = apid iy & _.__.__‘.._-..__'- i
IS LR £ pmsd l e =
!'-M r 'l-Eﬂ hﬁnii‘iiq ue, ;!Wu!ﬂpn cest: - = s == )
| . — —— ==
| B | Uouverture de l'angle bras-tronc = ——— = =3}
I—': " I_I-E'J;.'L-E!'"'.'-mn de I-ﬂ.‘n'ﬂl_ﬂ.hr_ﬂ'sl LU 1!"_bfl1'-"-__ - - = .
L_ T :_1; fermeture de Vangle bras-trone il |
5 | En FB, le phénomene de « grappe vsignifieque’ E
: T A | La solidarité entre joueurs estune valeur fandamentatle —=l
| B | Cest une tactique de conservationdeballe ¢
| {€) | tesjoueurs sont principalement centrés sur leballon _______ | 2
Sb | Cest Ia meilleure stratégie de récupération defaballe
L0 B .
projets

6 ove de la 3 e colleee doit pouvoir participer dans la réalisation du
6 | o I'éleve de la 3éme année collége doit pouveir participer
, [mFl:ﬂH basé sur le passage rapide et adéquat de I'attaque 4 la défense pour gagners

ta rencontre ». Le développement de cette compétence (fixée dans les OP 2009) peut

étre envisage par : N e i — =
—— | A | Lapasse adix progressivement orientée
“B_[i]Eﬁ_é#'é'rcicés_de]Fugre::smn_eu rofondeur et le jeuderelais |

7c | Des exercices sollicitant Forganisation individuelle et collective du
| 7| changement de statut sttaquant defenseur |
| D_| Le travail de savoirs faire techniques (passe-réception, dribble, tir) |

7 | La gymnastique sportive masculine compte
. AalTApe - -
| B |4agrés
£ | 5agres
é_ﬁT B agrés

8 | En HB, la phase qul précéde l'attagque placée s'appelle :
iﬁ.ﬂﬁ;ﬁ.@ﬂﬂ
B | L'engagement rapide
C | Laparade riposte.
D | La dissuasion interception
=iz - Para 13 =

wadifa-info.com s Al y ad e (e i Jldll il
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At A sl 1 st

—

9 TEn HB, le balion roule dans la surface de but de I'équipe A. Un joueur de J'équipe B le
| prend et marque un but. Uarbitredécide: . ———

A | et franc pour Péquipe A 1 B =

Bot - . —

_EIH_EE.E—EI:H-E'H‘E — e e |

—— e —— — —

0 [En ﬂﬂnaﬂﬁ;ﬂaﬁwﬁﬁﬁ’ﬂz- =7, S !

" A/ | La flexion de I'.avant—hrag.F surlebras oy WP S
‘ﬁ/ La flexion de !é main sur I'avant-bras : o w0
" ¢ | Lafermeture de I'angle bras-tronc - __ 1|
D E'_agti':::; d'ouverture de 'angle bras-tronc___ WA

1 | En HB, le gardien de I'équipe A se trouve sur la surface de jeu en dehors de la surface
de but. Lorsqu'il regoit le ballon d'un équipier, en reculant il met un pied dans sa
propre surface de but alors que l'autre pled reste sur la surface de jeu. L'arbitre

_décide : .

A | Jet de 7m pour Iéquipe B
B | Poursuite du jeu .

(€) | Jet franc pour I'équipe B

D | Exclusion du gardien

e iy

pa—

2 | La classification des APS adoptée dans Les Orientations pédagogiques de
2009(collége} est

A | 1.5ports collectifs 2. sports individuels 3.sports de combat
4. gymnastique

—@ 1.5port s de marquagefﬁémarquage 2. Athlétisme 3.gymnastigue-
4. sports de renvoi :

C | 1.5portsde cbnpératin,fﬂppﬁsltiun-l-ath’féfi;me 3.gwnnas-ﬁque
D | 1.5ports collectifs 2.athlétisme 3.sports de combat 4.gymnastique

— =

53 | En Rugby, un joueur placé en avant du ballon joué par un partenaire

(A | est pénalisé <'il fait acte de jeu
: est pénalisé méme s'il ne fait pas acte de jeu

C | l'arbitre laisse le jeu

D | I'arbitre ordonne une mélée

= — Paga 14 - Tt AL S M &

wadifa-info.com 8 Aids g ad e e D laall
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_

P e R ]

“ Ty i 2 e yad s gAY g g pit i Gl s A B R
Aoy = aly 1o T b
Ellgi“-iﬁ :MI Ej.--j.-..'a' 25 E e Al mgy o e
EJITH nnmhm de mﬂdules Prngrimm@:i; EPS s_l_.-l_r"_ll':!_E_@j_ années :tu ml:!ége est : I
'__._'.ﬂ':_' 2 m-u-l;[ulﬂﬁ- _ :
B 4 m-n_&u’lE".F - - . |

I_?:t_: -E_n;ﬁd_l.]rEi- —
D |Emodules — e

|_E-E | En g}mnast:que 1 antépu[s-h:ln cest : _ =

T [¢ ;;, | Uouverture drzlang.le bras-tronc —

r_.':I_E- _ | L'extension de Favant-bras sur le br hras = ,

I C La f'[ersl:-n del'a !’auam - bras sur le hras — I

= 'La fermeturﬁdelangie I;:r'as. tmnc . ; il

e e

(66 | « Péléve de la 28me année collége doit pouvoir gagner la rencontre par la réalisation

| | de déplacements variés pour une progression avec la balle et un changement de role
| en fonction des situations proposées ». Le développement de cette compétence |
i (fixée dans les OP 2009) peut étre envisage par =

_’5__.' La passe a dix progressivemnent orientée |

e L]

(B | Des exercices de progression en profondeur et le jeu de relais
= Le I.ra'.-all du contournemeant {;nllec‘hf de la défense

o mEEas .______a_--.l.--—

o |le travail de savoirs faire technigues (passe-réception, dribble, tir) |

67 | En VB, la zone de service est défimitée :
' = A | Aune zone de 5m & drofte
B ] A une zone de 3m & droite ;
¢ | Aunezone de im a draoite

:-@‘} | Tﬂlr:l_EE la ligne du fond de terrain 3

En ﬂmmsﬂqu&une planche faciale est :

A J | Un élément de maintien
Un élément de dissociation
C | Un élément de souplesse
D | Un élément de force I

| 68

e e Paors 15 ——

wadifa-info.com 581 Adls g ad ga e T slaall 2 3La
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69 | Dans _iﬁ-s'ai—l'&;ﬁtlﬁs_ifﬁﬁnﬁqm; iﬂﬂﬁfﬁuﬁéﬁéi; a _ﬁche'de_pré_ﬁnraii'un du projet ]
‘ prévisionnel de cycle en EPS respecte le cheminement méthodologique SUIVARE. ;.
f général, puis precsion de 'objectil

ulation des objectifs

S

A | Formulation de I'n'tlie;l-.-'r
| spécifique de cycle; ensule farm
_~, | opérationnels.

‘b :| Formulation de li'ah],entluft_ern:i-r'-nai

|
_d"'lnté'gratli:ih, pﬁia pr@:ﬁsiﬂm Ei_és-
compitences visées ensuite farm

ulation de V'objectif terminal de

o

cycle

bt o ! fﬁﬁﬂn d'une compétence 5pé¢ii‘iquu a I'EPS, puls formulation ‘(
des objectifs opérationnels de I'APS, ensuite indication des

= _E'_‘E'Elﬂ'lffi."ii'?ﬁ attendues.
D Formulation

I
de 1‘.{;Ejec;tif sf;n_&-:-iﬁ_que au cﬁﬂle._pﬁﬁ'éﬁd‘p—ﬁ_ =
I'objectif opérationnel de VAPS, ensuite indication des 3‘;
scquisitions attendues P T = =

(70 | Alimpulsion, Paction des segments libres est: :
l_gh Simultanee WS &
8 | Coordonnée 3 l'action de la jambe d'appel
[;:."g Facilitante d'un envol efficace
lle que solt la technique de saut

1d£1tique que
| 71 -H.a situation de référen_te gn'EFS est; 4 3 X _I[
A | Une 5ituatign_h_c_1hlant'I‘g_pprgMis;age par résolution de problémes |
B |Untest ané sur la détermination des qualites physiques (les VARFE] |
¢ | Un parcourt composé de huit ateliers complémentaires et

obligatoires '
Une situ ation support pour evaluer le niveau des éleves et leurs

progres

@3

[72 | En course de haies ; :

On adopte des foulées hondissantes

La longueur de la foulée de franchissement est composée de 1/3
avant la haie et 2/3 aprés la haie

Le franchissement de |a haie doit &tre rasant sl=Y
A la réception derriére la haie, le centre de gravité doit &tre

j derriére |'appui

u-qg =

wadifa-info.com 581 Adls g ad ga e T slaall 2 3La
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173 | En EPS, l'usagede Ja pédagogie différencice consiste d :
A | Planifier et mettre en ceuvre des mmenuq d'enseignement

différents pour résoudre le probiéme de Ihétérogéneite des
I niveaux :

B | Permettrela réussite de tous les éldves en pmpﬂnnt 4 chacun des
| apprentissages différents en nature et en s complexité

| F€ [ Favoriser les mémes a[qulsltmﬁi pourtous par I.’adaptaﬂcm de la
“~ | pédagogie et des itinéraires d'apprentissage en fonction des

'taracterisuques (niveau..) des éléves —=ul

_____

i D | Aborder I'enseignement-apprentissage en mettant d'un coté les
i | meilleurs élaves et de I'autre les faibles

|74 TEn course de haies :
[ A |lacadencen’a pas d'importance

"B | le coureur fait 15 appuis pour franchir a premlére haie d'un 110m #

! | haies
1 | Dans les courses de haies courtes, on préconise de courir entre bed

Pt , | haies en 3 appms

| b /| Uintervalie est la distance inter-obstacles
R

[75 | EnFB, la défense:

i (A ) | Peut-étre plus ou moins "active” ou "passive”
Est nécessairement une défense en zone

€ | Doit toujours commencer par une phase de repli

D | Est nécessairement "individuelle”

e
=

| 76 | Selon les OP 2009, |2 situation pédagogique dolt préciser les éléments sulvants :
A | Un ohjectif opérationnel, des critéres de réussite, des régles de
| uidage, des consignes et des capacités a developper
B ) | Un but, des critéres de réalisation, des critéres de réussite, des
: candifinns de réalisation, des consignes et des variantes
C |Un théme d'étude éducatif, des critéres de réussite, des
transfarmatmnsmuhaltées, des régles de guidage et des consignes

D | Un but, des principes d'action, des critéres de réussite, des
conditions de réalisation et des varlantes

wadifa-info.com 581 Adls g ad ga e T slaall 2 3La
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.Ell_-lhl'E ;Li"":"h t}'—“_}'ll 2':}155_;_1.1 "'-.F'-'f]I H;..l."ﬁ,,l_;ﬂ.-.-ﬂ-l-ii
77 | En HB, le déplacement d'entraide en défense, coté balle, 'appelle: f
O b_ | Le flottage _ S|
| B |lemarquage . k. s
"':,.:: Le flottement: : e il
b I T L —— =
I3 N ==— =5 - .
78 | Udvaluation formativesertd: . el :l :
. i I A | Déterminer le niveau initial des éléves pour élaborgl un projet
: prévisionnel e

B | Situer le niveau final des éléves pour attribuer unsnote. |
C_ | Déléguer la responsabilité aux éleves

(] | dentifir e progrés et les difficultés pour assurer les remédiations |
e Rl el il nlsmms = e

79 | En natation, 'I'r'a- _H:::_t_t_g_:j'gcm 4:@ 'i]:g;_ggzﬂ _riégl_a par: |
m; ' A | Lapoussée d'Archimedesele
"B |lapesantewrseue.
7T | La poussée d'Archiméde et lapesantewr
D | Vattraction de I'eau ) - e

30 | Les délals d'tntewe:y_;{'_:;n ]:iéﬁi&%ﬁfgg&_tiq@gg -_éintvgg_r_m l'ordre :

A | Filicre aérobie/filiere lactique/filiére alactigue N

---- relairr

B | Filiére lactique/filiére aérobieffiliere alactique =
"“[E E' Filigre alactiqueffiliere lactique/filiere aérobie

o ——

1 Filisre aérobiefilitre alactique/filiere lactique

———

e

B-Question ouverte

« La stratégie de développement du sport scolaire ¢t civil a été au centre d'une récente réunion
i Rabat entre des responsablés des ministéres de I'Education nationale et de ta Jeunesse et des
sports. Cette rencontre a éié I'occasion de debattre de plusicurs sujefs rﬂlmﬂ:s notamment AUxX
moyens de renforcer la coopération entre les deux parties afin de promouveir le sport national en
général et te sport seolaire en particulier, véritable levier du systéme sporiif, précise mardi un

communigué du ministére de 'Edueation nationale.

Pames 18 —
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. o, Mohamed Farid
ecleur chargé de la promation du sport ““]?m;l:‘ O o i
|
de cette coopération, notamment I up?rulmn““L
it 8 - s0n % A
herbe, $a mise en EUVre € les conditions & meme e .gamul::;t it 5
“m:i i ﬂr:; | énuméré les aspects prendre en consid en;t:nn v-?: T Tﬂlﬂﬂhm A
l i - H .I - 2
tl:.i s :E rlif de I'éléve et sa préparation poul intégrer le spod
endement spo .

ars de cetie renconiire, h:_ dirl
adouchi, a exposé les objectils

-
«, ajoute & ¢ Source... ¥
ancilier entre sport et ¢tude, ajoute Ia mem

Rabat, 30 oct. 2012 (MAP)
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Le sujet suivant a préparer Juaail JWl g0l

adoil 83wl Juol clluwo - ool S1yLo p3gaJ
- dwell dell youndi (Lusllg gslacdl sgillI

Modele : Concours de I'enseignement — qualification des

professeurs du secondaire — spécialité langue arabe —

www.wadifa-info.com/fr/modele-concours/1319

Chaine WhatsApp o ludilg 8Ub

P9 J5 aulillg 6.yl Slyyladl
Nouveaux concours et résultats chaque jour

www.wadifa-info.com/wa

Chaine YouTube gLigs Ub

doylaJu Y SCSr-Vi]V duw oi Lol
Examens blancs corrigeés, expliqués en darija

youtube.com/@wadifainfo

Envoyer a un ami &Ja0) 23g0Ul Juw i

cleo pany o go wluilg Lle pigail 1ao ¢yl
Partagez ce sujet sur WhatsApp

wa.me
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