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atique. La LUNE est un élément gymnique parmi

mentionnant ses sept

ptivede cet éémen gymnique en
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| Sujet 3: Sports collectifs (sur 20)
Dans le cadre du football en tant que sport collectif de démarquage:

‘1- Qu'est-ce qu’un appel de balle en profondeur et quels sont les facteurs a prendre en compte pour le
réaliser efficacement? (08 points)

2- Quels types de problémes pourraient perturber la réalisation d’un appel de balle ? (06 points)

3- Aprés un appel de balle dans I'axe central, un attaquant effectue un tir en course 3 22 métres du but
A If adverse; Procédez a une description des phases du tir et citez les muscles sollicités, tout en précisant
! leurs fonctions ? (06 points)
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