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L epreuve comprend deux parties
~ La premiére consiste en un QOM noté sur 100
Le QUM se compase de 100 questions. Les réponses sont notees selon le bareme suivan!
o Reponse juste = 1 point
e Aéponse fausse 0 pont.
¢ Absence de reponse = 0 pont ;

s Plus d'une reponse - 0 pasnt

# Ladeuxiéme partie est notée sur 40 :

FElle conceme le traitement des questions 101 e1 102 Gur sont notées Chacune ser 20 points

1" partie : le QCM

Parmi les propositions A,B,C.D , cochez la bonne réponse ( une seule réponse est
valable).

e l m. ulua ion d appr:nﬁﬁap :

A 1liie propos

ALEUE e un I"rl"'\(‘;"l" LIVEMT
: ON pOUr Cconstruire un jeu pour 1'équipe

[ l ne propostl h'l}]\’ll! construire des exercices et progresscr.
D ITFITI“ wilion 1" our construire un \.".l'l'\.'l]'l]“l

n Li\d‘lxlt\il pour cons

: propost

5 Fn EPS, un éleve est com mmp-uu:l quand il est capable d dl:
A et une bonne performance spo rtive mesurable dans une APS
B Les ;\ ur résoudre dilférentes situahions
C \.u:c\ 4 metlre en (BUvIC
D

3. Une méthode d'enscignementest:
A | Unensemble d’ ILI\C< Pour intery cn‘r en classe
B Unprogramme d'et nement pour infery

1ir en classe
C llu CRsCTT whh de proccdures pour intervenir en classe
n lfu cns ¢ des gesles ,_p_Jr(" pour i intervenir en classe
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4. Géndralement In seance d'education physigue et sﬁoﬂnﬂc u‘i}ﬁpremi :
A Deux parties | I

B Trons partics
C ¢ parties
s ‘ iblemes essentiellement pour :
A | Recovon la balle dans leur propre zone de jew
B Recevoir la balle sur les bpnies de fond
o C course dins i cone 3 alt
b s [Tespace arm
6. L'harcelement en HB ost : r
\ Llmtesventon défensve direcle su e ool de Salde pour e
| pAturtad of '8 Qéner dans sa progress oo 5 e ot
H L Irmteryention g @ das défernte T oo 0s BRACLANTS Nouf les D her et

wy pousser 3 commetire des xates

) detensive directe sur le potewr OB Diile
la zole

0N de'ensive drocle Sur 10 So%e. T4 Bale pour - e

C | Limermnns
| et

e

D

| sur les cotes

¢ Joucur doit :

7. Pour bien se démarquer |
A Cher

orehc

I
. B Changer de rythmie et ou de dere -
¢ Oh de paste.
D | Changer de place constammert
8. Les principes d’action en sport colleetiy sant
A Desconuignes eloiros & respeeter par los cleves
‘B Des constructians theosuy pour luc:hier [,‘f“',“‘l“’:' ) B
L € Unersemble de ples d actions per d’étre eflicace en jeu
D Un enseriine de gostes iechniques mairises - 3
) Qt”;ﬂgg{&}jrydg es en +p0it collectifs est o :
A | e L.li&_! on précoce dans des ;‘-,nitT\L_,c: o
B e proceduses ses de Uentrainen
C Le omiie de weances d'entrainement
}] Laprose en compte des indices pertinents 1 permanents lors du jeu,

e e
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10.  En HB, dans les séances d*apprentissage avee des éléves débutants, Venseignant '
_accorde Ia Ermrlté a:
A |La prnbn“mn € pro !undu:rpnur marguer
B | a fivaton-decalage pour marquer
C | Lexploitation du surnombre ;wu, mrguer

D | Lcclaten 4

ment de la grappe et Ly consenvation de L balle
11. Dans le cadre des sports collectifs, be joucur débutant a :

A Untemps de latence court pour changer de statu
;Ui long temps de lat
1_ n temps de latence car i
_ Un temps de latence court pour rever sir en defense.

olm®

120 Les activités physigques et sportives sont :
LA Des fins pour la pratique <& education physique el sportive.
| B | Des habiletés 4 maitriser en ¢ ion physigue €1 speane
| C Dn supports d'en r-'num*r' t i"éducation $1que el sportive
| Il Dey competences en educution physigue et spori e

n sportive.
renfiscage

A Unc matiere
B : 1ne matiere J'e
(O ine matiere de divertisser o

D Ure matiere de lutte contie e ives et les \'orlrwr‘u'::wnls
déviants

14. | Le jeu en éducation physigue of sportive |
A Estun moven de dstrachon

B Estun abjectii on 'L méme
C _Estun:unpon dilactique
D [uunmeend .jg.cupxrri:ef eleves

15, Planifier Fe- appreniinsages dos activités phuiqun ot sportives permtl et de :
A £} [ les princ KIpes € <t '(b 1E3 d JLUL'T' E‘{‘ITHI." ant \d. les II‘SIY"‘«L'

n
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16.  En éducation physique et sporfive, pratiquer les sports collectifs ¢est surtour :

A Vivre des experiences coliectives

{3 Demontrer s capiwité d vinere [ autre
( Gagner des renvonires
D Fare un projet de carriere sportine

Dérclopper les capacites perceptivo-de
17, physique et sportive ¢est:
A Doenner fe maamuen dhinfomuatons gux apprewnts

cistonnelles des apprenants en education

B Doaner des Fead-back appropries

(- Permellre wux ﬂ.l’!]"l’r_‘nll s de T ST TR (e 1‘5“-lt'~

D Resoudre des oS pra

nes en sports collectits

Unc compétence en éducation physique peut etre maitrisee par 'apprenant solen
18, les orientations pédagogiques

A . ko une seance Je pratigue

B Eknunea ¢

C ‘e dlenseignen FEEE SRS s
] n eyele de seances

19, Laverbalisation en_éducation physique el sportive nerm: de -

oblémes mat o by G arpreniinsade

Decaver de
A Depager des

B Crbtensr des informaticn:s sar les Dithicalies g1 les strate ges
L Oppremants.

C  Programmer les seances Jedy

D Exalogr la neon de conperaion encha

20, Les fondamentauy d'une actinvite :-h\\illut el sportine ( NS aant

A !'Les pnincipes ic de UAPS

B | les peaiostechn. Ivsigue ¢l spartive
| EE =5 It | NI £ SPRITELY

C | ey itiop & apprendre par s prat

caux . habiletes recherches par Ie professeur

21, _En HB, pour les joucurs qui ont moins de 14 ans, le temps de jeu et de :
‘ —_
i -
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21, Lapédagogic différenciée cherchie essenticllement i :

A Dittérencier les equipes pendant les seances
R q

erenaeT les réseltals ob
C | Differencier les itinéraires des apprentissages en fonction des
| besuins des éléves.

us par les apprernants

D | Ditterencier les antentes et les pertormances des apprenints

23, L’hétérogénéité de la classe pousse enscignant surtout i :
A | Reflechir sur les comenus d enseipnement

B Re ces précédentes
C | rous elles ressources didactiques
n cher sur sa pédagopie dintervention o sur les représentadion

des apprenants

3

¢lément de base aux jru\ﬂ;;:grgih callectifs est s
A [ lapasse

i Lednble

!
C  leur

D Le contre

es fautes sont_commises par deux Joucurs de Foot- iall e by méme équipe

A Plarhitre sarctionaera celle 00 a ot conmise la prem:ere
B e

L €
D

26, Lorsd'un pénalty en FB, I'arbitre assistant doit se placer :
A AT
_reparation,

B Aunnci tu
€ Auricay

tersectson de oo fig o de but et de celle de li surtace de

ot defenseur.
ave de reparation

pire de la surf

D Aunis vode la position du 17 arhitre
27, lors de Pexécution d wi « peoalty » en HB O
A e teo doit poser e pic sur la spoe wes :
B s [artenires du tireur peuvent se placer 4 inténieur des Y m
} + FrELEC g ehd fucigiia LAt L N
C | ioas les joueurs de cham dotvent se trouver a exteneur des Y m

@ | Le gardien ne peut pas avancer au-deld des 3 m de son propre but.
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2—& L’éducation ph\ uquc vlsportive est @

A Une dlauplimdc 'kt.lJl!H‘][It\I]

B Une discipline de I mabhsscmcm scalaire.
- C | L Ine discipline d d enseignement.
D l ne disciphine de d;u.inppcmmt des entoris

129, | La c(rmpétmce en éducation physique et f.portnc se définit comniz

,.\ Un systéme de méthodes et de procedur: - pour enseigner.

'B "Un syvsleme Je Connaissances conventiztles ot de Connatssances
|| procedurales et comportementales

| C | Un svstéme de gestes spontifs o mairiser.
,,D, Un systéme de connaissances o trassaetire,

30.  Lemodule en d’éducation physigque i spartive est unc :
A Méthode densereromunt,
B Mcthode de planification,

[ Unit¢ Je formation

) lethode - o-dr
D \luhoug <dagogique

""l._Ir l_ﬁt suract;rilur terrain Ichvl de Volley Ball dl:hmm-t- p.lr les ]t;,ne\ estde

| l\ “? i
IR TE I ——
BTG

Ij_?.""\[ o

_}ZT L’ ey (.' sOllE\ ball se com_pme de
ﬁ.-\ 1\ joueurs.

+ BT

B |12} wuu.n

c 14 Joueurs.
D10 loueurs,

33, Envolley ball, le 5 me set est jouér normalemenl en:
A |25 points avee un ecart minimum d’au 1n<nn~. deux points.
B | 15 points avec un écart minimum d’au moins deux points,

I,
I
N

( 2 F‘Ol!‘l[\ avee un den mimmum d au moms dx.u\ P(!l!l(\

D | 15 points avee un ¢cart minimum d'au moins deux points.

G
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;.-11;7 j-_lr_l:iqnlqcl du filet est unc faute
A | Méme sTil ne gene pas ic jeu

1opene le jeu

il est pravogue par '

D Shlest provogué par

wovee dans le filet

35, Unc faute de joueur au filet est signalée lorsque
A | Une balle est souchde au dessu

de la bande supericure

ur touche la ligne centrale ave les deun pieds

[ I [rappe-de.balle
D un adversaire dans 'espace 20 omse

avant ou pendant la frappe d atlague
L i

36. L joucur au service en Volley- Ball _digi_t_ﬁf_rgpjwr '_lc'isullam au cours des
A 8 Sceon i :
B % Secondes quisuivent e coup de sifttet de 1

nt le voup de sifflet «

O 6 decondes qui swvent e coup de sittlet de oo
D | 3 Sceondes qui susvent le coup de siftet de 1 rbarn

37, Lors du contre dans 'espace adverse en VB, le joueur :

A Peut passer ses mumns ot ses bres por dess ¢ filet apres la
P
e de halle.
B | Peut passer wulement ws L JusuunuN poignets sans gpéner

I'adversaire #prés s frappe

C | Peut passer ses mais of ses bras par-dessus le
| de balle par 'adve:<ai
+

D Peut passer wos mmuns ot ses bras apres ln (mppe de Vadversire

sans e géner,

SAMs ducyte aulre . ‘.IE.':]L_Ifi

38. L'expulsion d'un joucur «n Aolley Bl ou disqualification due a une conduite
_injuricuse : :
calubles

A | Vieni opres une sute de sanctions pr
)

B N e demuade pas de sanction

(8 \ 1 Spres un

: L CTil wprds un averts

O Vivat apres deux avertiss
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139, |jj;biff=T__\_9!_](} e peut: = - - L
A Autorsser La disciss ses Jecisions
B Conudler e trinail des rumasseuns ¢1 des esseicurs
C | Prendre des décisions sur des questions di jeu autres que les
prévues par les regles
D t 177(“1.-A".1‘|.'1-_|‘I;:“".' i

40, En HB, la fixation-décalage o exécutée efficacement quand :
¢ balle fivent leurs v1sd-vis ay

41, Le piston est un geste gymnigue Qui npparait essenticllement @

A Au g ustigque -
B | Ausauide cheval

C_ | Avcheval dargon

D AR DTS asymEtngues

42, Lor du saut de cheval en longueur avec passage on apput tendn pemversd

A [ Tage est placée en vant du corps pous eIt s appus
B Lu téte est placée entre les brus aligres mves e vorps ¢l le regard
oriente sur la trajecto Clan
C  Latéte est ;'-]n.\.':.‘:' cn armcre s onllée o la poitnine pout
I | taciliter la rotution ) ) o
D | Latéte estplacee erie les bras anuncs avec le comps reward sur le

cheral

trence en edusation phvaigae et sportive désigne ©

aton des habiletéds ¢

43;_l.u'\ilqglim]a-r(j r
A Une siteanon obse

B ne <uasond e auation des hatale

( . Ling ~itusnon d apprenbissge

e oa les progres des

=

D ' Vresioostion permenant de situe

HOPTENENS

ol
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4. Lerecord du monde en saut en hauteur est de

A |27
B 131

C (243 - |
D |45 ) )

45 Llosle plus petit du squelette humain ost :
A | Le metacarpe.

{46 La colonne vert¢brale comprend :
A 33venebres

B eae

C 38 aertehres

D ! 34 ventebres
47, Ce qui organise enscignement de I'éducation physique et sportis - aviisellement :

A lLestextes et inst

B | Lesactvitds physiques sportives o« arin

C |le tahions pédagogiques
D | Les guides pddagogiques

tons otficiels

e

! 48, La didactique des activités physiques et “portives permet a I'enseignant de :
| A__Preparer "organisation des actioies physigues el sportives

B Traiter les APS et

€ Maitriser les p

D '_ Impliquer les ¢ :

it tes contenus & enseignes

cnscirantes el g

der les appr
deiles 2 prentissages des APS
49, Lafiliere énergétique de base pour la pratique des courses de durece est :
A Daerobie
B L inadrobee luctique

C I an erobie alactique
D aracrobic
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S0. | La vitesse maximale aérobie (VMA) cst sollicitée en pédagogie surtout lors de :

A
B
C
D

S1. | Les foulées bondissantes sont sollicitées surtout en :
Valley-ball

| A

B
IS

Lz gymnastiqu

La course de vitesse,

. Lapratique du Hand Ball

La courses de durée.

En Foot Ball

 Eninple saut. '

n hauleur

D

82, Iu “l".“l'll‘liql.u’rdt-‘ balangoire est utiliséc lors :
A Destirsen Basket Ball
B De franchissem

€ Delaprise de la planc

1en saut en hauteur

D Lorsdevirage en satation
53, Le gainage du bassin facilite : B 3

1ement des partics du corps et L resistance

wps . Cefton

a1 des parties du corps ¢f la lrmansmission de energie
musculair

: € Lalignement ¢l la rolution des panies Ju corj
D | | "alignement des parties du corps ¢! la triersinission de la force musculinre,
S{fi En pédagogic, la notion de prise de murque est toos linportante surtout lors:
A Delacourse de vitess:
B Du saut en hauteusr
i i I Du Ru;{h'_.

}
D De lanatation _

55, Ladétente est divelopude par de travail surtout de :

| A Lartustance musculaite,

| ml‘! | G rdinat isculare -

L« L4 riissance rzu:géuini!c - B
Y] 1 souplesse musculaire.

Wl
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A Son niveau seolaire

B Son mveau de ma
& 2

C NON 1

D S

5 \i':rppe'vlmu;lu:

cau au test du guotient iniellectue!

e de pe nance dans la prutique des APS

| §7. | Le temps d’engagement moteur est :
A Laduree effectne passee par Ieleve en actinine d apprentissage.

B | Laduree eflective passée par la clinse en activite d’apprentissage
C | Ladurée d'une sitwation o ‘apprentissage

D | Ladurce totle dune seance & apprentissage

58. Avaoir uné_b«gnnr condition physique sign?ﬂc :
A | Etre capahie
B | Lire capable de

unr totzours sins coupur LS LY !k:l'E;:c

repondre aux exigences de leffort et de 1=

! compétition -
¢ Fire capable de reagir rapidement aux differests s mu
D Fire capable de deveiopper plus d'habaleté et de foree

_59. . En éducation physique et sportive on évaluc )
- ! | Sculemen: nmance des .I;EE‘FL‘H:QI‘II
B | Les compétences des upprenants

O Les gestes sportifs  Jdes ap
} = i =

D | Les connpissances des ap

’ 6[1._7 l;]‘r;:jrrd: Véleve est :

A | Une méthodologie J #valiation en éducatinn physigue ez sportive,

B | 1neméh

< pous facaliter apprentissage des eleves

C  Une methodoogie wtilisan un contrat entre apprenant et
I'enseignant.

D Upe et foboy = reccisant Ies objectifs fixeés el la demarche 4
_suivie par ! oapprenant

‘ISL; La démonstration vo éducatiy n pﬁ:\giquc et 39(_&1_5_\} g\[it

A | Poe ropredaction iniégrale d'un modele,

B | Unc exphication des habilenes

€| wne orientation Jes apprenants
__ ! Une régulation des appre
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62. ! A rond:de rn mmnzanLu: a pour lmt dc
A mlmrl-.duun.\cr.uL ) B
B " Consenver la vitesse horizontale

ne prise de phinth.

63 Les I|gamuxl\ ont pm:r rulc
A |Le rm vreement du ¢ il \tr [EECTSHN

D Le TL‘IZfU!\'(‘!‘.‘I(‘I‘If Jes muscles wr:trq;l;«

64.  Lesysteme musculaire représente environ
A 3 du poids du corps
B 14L1xpﬂdauwt3~~ - -

2 du pends du corps

1
D 23 du pods du corps

| Le juge de ligne en foot Bull doit se situer : _ _ .

A A\ hauteur \ X dernter mn‘: ant, B
B A hauteu o
C \ hauteur du nier deéfrntet

DA han

ur de Uavant domuer difenaer

A Sile juge de uche 1
B Sila halle esi wrrtie du lermain

« '-Idr S

D TS h_m..t.'iq:!_'_. arbutre il IJJti;.L;‘.-:' ) ) -

67, I “autorité de 1at batre o0 foct Ball commence
A B nlrl‘[\w*frnuml:lcr’ 1

B .'_.‘ 5

L -
b
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68 bn football un ]nurur n'est pas en position d'hors jew :

A Stilest plus prés de la higne de but adverse que le ballon et en avant
__ du dermier défenseur -

B Shlestd In méme hateur yue i"avant dern net détensenr

€ Shlesten avant des attaquants et des defenseurs

Sl est seul face au gardien de hut devant son partenmire porteur de

a
69, Les décisions de arbitre sont
A .7‘_:~._'1:1'_N'.'s

B | Reveo B
C |l wl‘!._‘(. sables
N Sane uppel

-[!;!.:._li}_ﬂ‘r_(_}_tn.\.l-!l-l.l'} _B"n[!__é\ olue en :
A Zors avant droate

B | Zone amre
C Jone avant centre

B l‘.\dﬂu'll\_l.:‘.ll'ﬂ.‘

CLantes

( Lo caston jaune s rouy

D Lncarton rouge avex un at zrisserient de Parbutre, )
7. La longueur officielle des lipnes de touche en Foot- Ball lors des matchs
| internationaux sont comprise s enfie
\ :':{ :‘: I P ACITED
B 90 el tODmetics
« 110 ¢t 129 menis B
D iy e 11> mewres
73 L ors dt\ matchs di Foot Bﬁl“ﬁtﬂlrft des équipes nnllanalcs on peut avoir :

[ A sromplagants au plus.
i L rempl
( 5 remplaga
[ | 4remplagants au plus

rils au plus.

tts  au plus.

duaaly g Asau) A il Bl Ao 1 A gl
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74 | Sile ballon est en jeu, un joucur de Foot- Ball sorti se fa'ire--ﬁtgncr devra regagner
e terrain de jeu depuis ; I
A Lemilieu de terrnn

B laligne de touche

¢ La posiion \f-{j ]‘-:—l.'"ilrc'
D lcrond é.’]i_.’d!,

75, Dans un effort de 3000 m, on sollicite:

oA _.'__.! filere acrobie

B L z
C |1z -
)] jrlr,l!,,

70 Pour une personne dgée de 15 ans, |a fréquence cardingue mavimale lors de effort
__physique est ;

A 168
B_ 185 T

¢ 1us

D 208 L

| 77, En anatomic, les groupes musculaires qui se contracient dans b saéme sens sont
A Les museles agomstes

H | I_,_g& EEC_IL“\ complémentires
c | 'Lr:s museles add:tion : )

D Les muscles antago

|78, Les 1O modernes remontent 4 ¢

A 1886 - i
B | 1887 S I
€ | 189% _ S
D 180
[ 79. " En football, la heuteu: des buts est: -
B T A P dm - - =
R 2w R _
F“ Jodam
D L%m
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80, Un muscle du corps humain comprend :
A 5% dlean
B 85% deau
C 658% dTeau
D | 35% d'eau
Kl Les mouvements humains sant controlés par: N
A L¢ cordun nenveux
B
¢
]
81 Le pourcentage de I'ean par rapport i la masse corporclle est :
A 1A 200
B | 25435%
C 4 4600 )
4 [ T
§3 L’énergic potenticlle est contenue dany :
A lesaly -
B Les subs
o Iesaeis m
D Les acides gras
84, Aucours d'un sprint de HOm, I"éncrgie provient ; -
16 unaerobies e la ghe o
s ntrumuss ssures (ATP et CP
bre actiguae
88, v
A Uneexeiusior de 2 e
B Une expeitaon provisoire
C  Unavetissement
_ D Uncibsgeabhication -
15
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86. Pour les exercices libres de la gymnastique au sol, la note de la présentation est ;
SOUTIey IS sl LuaCh Briid altaille] L

A

| 87, L'observation systématique en FPS cst une:
A | Obsenation participative

B | Obsenation basée sur des criteres non expli

C Observalnior 1t des enileres formalises
A Sl

D

Observation s”appuyant sur Uexpencnce

XH:; L'évaluation en EPS ;-

A | Estessenticllement centree su e sparve

H | Privilegic la maitnse technig 0 B
C | Prend en considertion [es aspeecis PFI'ICL‘DJL.!L'.IJ\ cogmitifs ¢ -

| compartementiuy
D Insiste sur les aspects disciplinaires et relationne -

[ 89. L'intérét t_le i;-t"\uh_lllIipn_ﬂl_gnoﬂlqpt__t_-n_[i

A | De detecter et cnenter les 1
B | De détermines e nnveau des éléves
C | De remédier aux mangues et diffizale s des od s

D | Didentifier les varux des éleves

90,

Lq_rr]_i;,\inn I)r;u'ipalr du _{hn?n;rur r_i'l'j’;i est de:

A Prepares les
B
€ | Permettre aux £l

D | Veiller sur i+ inai

ves pri devener des athletes

Permettre aux éleve

Ttratnse ot fa gestion des activites mois

r et se decharger du stress se.

au sein de

: 91, " La modification physiolorique supposcs lors d'un entrainement en anaérobie
| alactique est : B

© oration du processus d'ehimination des déchets lactiy
lieration du stockage des acid

a8

arres en ATP et créatine

on du stockage des protides et des sels minéraus

Aucaly 319 Aiagd) A S0 s a1 A 5
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91, En course de relais, la zone de transmission mesure :

A [ 40m

B [lum

C MWm

e L : ‘

D | 10 m B |

93X Duns les courses d'endurance, le départ en conloir n'est donné que dans :
A Lel15m
B Le 2000 m
C e 5000
D el

94, En 1B, P'exécution de Uengugement se fait ;.
A Parfe gard

u L centre du tes

¢ Delnl

D [ cer

en d tapres une sottie de but

i par nampane quel joueur, par coop

fe touche par niurporie quel joueur

lor SUC ton hersires \,_\[:;[ TR

95 La planche dans un saut en longueur se situe au minimsm
A Lm0 dusauton
B I 'm du sautoi
C o €m Ju sautoer

D T em du sautogr

%6, Lamesure en saut en longueur se povnd a v de

A Lamarque la plus frache Cans L vene de chute jJusou’a la
_ dappe! )
B La mnarque Yarius loin duns | zone Je chute nesqu’a la Ligne

b ligne dappel

e de chute jusqu’a la

lateralement dans la 2o

!
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| 97._Un jet de lancer de poids est valide quand :

A e lance

quitte le cercle par [y maoitie posteneure
B Lelance

witte le cerele par L moitie ngure

| e lanceur quitte le cercle avant que e pords ast touche le sol

soslericure

(
D Le lanceur touche le haut du butor et sort par o pastie

|98, La distance entre la ligne de départ et la premicre haie duns le 110 m haies est :

A 13,62 m
B 1isS)m
C 13,72 m

D 1352m

199 En HB, une exclusion signific :
A Un canon jaure

B [neexe v définitive du match
C Une expulsion provisorre du jeu durant 2 minules

D | Une disqualification

a4

100.  En handball, pour réussir Iattaque d’une défense homme i hom:ine =tricte, les
__joucurs doivent: B
A | Jouer en frnation-déc

B | Chercher les ins de loin

C | Praviléger le jeu en mouvememn
<R L Skt b b il M
D | Circuler rapidemen

n buile en corwom it leurs secteun de Jeu

|9T
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2°"° partie : traitez les deux questions suivantes :

101, Discutez les conséquences néfastes de la seédentarité (manque de I"activité
physique) 7 (répondez uniquement dans cette page)
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- Mon?rez comment I'éducation physique et sportive peut contribuer 3
I'amélioration et 4 I'entretien de 1a santé de l'individu »

{réponder uniquement dans cette page)
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