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Parmi les propositions A, B, C, D, cochez |a bonne réponse. (Une seule réeponse est |

valable).

- Le baréme de notation est [e suivant: Wi

Réponse juste = 1 point i
! f Réponse fausse = 0 point l.
i ‘ Absenc ¢ se = 0 point ;
1
' ! Plus ' e = 0 point Ll'
- Exemple de ,e:
L "Le basket-ballest _
. | un spa 2 - )
I ‘ un w'purl QG e
| €| unsporteollect ., -
[ | unsport nautique: ] - -
’ Illl.'.ll..l.l.l.l....l'..l'l..;.-llll.ll.l-..ﬂllllll
e - ILJ)LI—‘E;L [\rﬁduilc par le corps est appeleer o o
- [ A | Lster. _ o
‘ B | Adénosine [ripgg._ﬁnhate. e
| C | Glveolyse . T R —
I SRR S ——— — - 3
I D | Lactate. e S

PS) comme |

T 2. [CEPS unilise les activites physigues ¢t sportives (A
[ A | Une finalité. )
s 1

B [Unbut. [ —

Ean |

rf) | Une distraction. - o

'n moven.
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by | 3 Te _\r.«\mir}mj ag .Lm le plnn med: Hles dans et
. LA ( tr. Lewls, ) T ) |
) B | Jebresclassie ) - |
| Michael Phel o B o I
§ tichaet Phelps. SRS — |
‘ | | D | Nadia Comanca |
| : :
‘ 4- bn I'-wl?‘.ﬂljrrjg‘;mujulm» de but sont espaces de

i
1
vl uliser ur deterninet
I-' [ £ Ty ¢ un alument
L(E J\ ur Cahiment -
: ¢ ’ pacit _un aliment, B B
:‘ | D | La qualité 4 un aliment
| _
‘ 6- | EPS Uunhn a doter I'¢levs
A D une culture purer .V Jm tive,
‘ B | Des SAVOIrs RENCTAUR . ar v 1 MDS fumain
(. Des anm}%\.m&g\ dLLLlT it Jsev A nroced 'lTJ]L s en \. PS.
| D | Des méthodes d° entrainemen s .'*' ; '
7. Le record du monde au 100m plat masculin est
A 9S8 i
B [890 R
C 972
i D | 985 -

|8 En Football. un joueur exclu lors d’un match
A | Peut étre remplacé immeédiatement. -
B | Peut étre remplace apres Smn de sa sortie, o _:
| C | Ne peut plus ére rcmpidu
E[_)_ Ne peut étre remplace qu'apres demande de son entraimeur a - ‘
9. La hiomécanigue est: - ) B N
A | L'analyse mecamquc du mouvement sportit ]
B | L'¢étude mécanique du comportement de I étre humain en siUation sportive. |
C | L'étude de la mécanique appliquée au corps humain. ]
D | L'¢tude du corps humain appliue i la mecanique
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101 EEroLhL d cmuult.rmn. Elu..umsu l\.lucliumm est
[ A | L approche par les contenus,
! B { I approche par les competences,
! € | L approche par les objectfs.
| l)l I "approche genre
11- La durce d'un match de Basket-ball selon le replement de Ta FIBA est .
A [ 2tois 200 -
B |4 fois 12mn -
| C > fois 30 mn
[ D | 4 fois 10 mn

= —

[2- 1 mouvement est dllji&[rdllw]dl]un lorﬁuuL
A | Le ¢ corps se deéplace en Lildi‘]l'tdnl Tallure de lu vitesse.

F' l 1 COrps s¢ LiCD ace autour d'un axe B
‘acceleratic . st constante dans d des directions variables
h) pdmu.k ¥ 1cpluu nt & la méme vitesse et dans la méme
L [aw ~.on - o
13- Les catégorics d'{ig?sﬁ rey des - 3 le spont scolaire (ASS) sont.

[ A | Poussins, be. jamin Jdets, juniors. '
’ B | Minimes. cadets, ju |
| C | Poussins, benjamins, . S 7 i

D | Minimes, Cadets.

" 14- L athléte masculin_qui détient le record du morude _._ui_U.Un_]Elm est :
A | Michael johnson ar
B | Carl Lewis. Yk
C | Usain Bolt. i
[ D [ Maurice Greene.

[ 13- L execution du service au vollev-ball s ‘effectue a partr :
A | Du milicu de la ligne de fond. I
B | Du coté gauche de la ligne de fond. ___[
C | De n"importe quel endroit derri¢re la ligne de tond. ) .
D | Du coté droit de la ligne de fond. |
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16 Laduree d'un match de volley-ball est
A | S fois 20 minutes. - - B - a |
B | 10 minutes par sel - B - - _
C | Laduree n'est pas limitee - o
b 1 he sure |5 minutes - [
17 L os du br as de I'étre humain est. g o]
o A | L hur ;ru— B B ; !
| B le ._.u!luk _7 jﬁ i - |
KN S
D | Le perone B - o
18- Mettre I'enfant devant une sit uatron- prohleme est un - B |
“A_ Mobile pour apprendic_rapidement . _
(B Risque d'échee. -
C | Procede d'apprentissage.
..D_| Type de progression
| 19-Lel -Le \1.;; _-j st ﬁ]cc au Jeme - * la coupe du monde de foorball en - i |
| A (170
B |1 B
.' ,L:—Tiﬁ" e o |
ol - |
T 20-1x ors du tie- break (Séme set) au voll pe est declaree pagnante si
" A | Elle marque 15 poins ants d'écart !
"B | Flle atteint la premiére i paints.
I C | Elle marque 25 points avee 2 o+ 84 ¢cart -
[;Ii Elle margue 21 points avec 2 p{ﬂ'___“ ot -
[ 21-la tquh nce cardiaque d'un homme normal adulte au .g'_;j St comprise entre: ]
A | 20 et 40 pulsations/minute. - i Y
| B[40 et 60 pulsations/minute, s -
[ C | 60 et 80 pulsations/minute i - ) |
[ D _| 80 et 100 pulsations'minute. » )
22-En sports collectifs, un non Romur ur de balle est en uppw du porteur de b balle qu=a® .
A | 11 se place pour offrir une solution a gauche ou : + droite du porteur 2 balle
B | Il fait un blocage pour liberer le jmruur de balle. o
C | Il se place dans |’espace avant du_porteur de halle ) -
D | Il offre une solution de passe dermere le porteur de balle. )
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C 2i-la legon ITEPS sen g
! ' [ A ]
= ol
| {

; _ D | Fanmer priney

Acquerr des conn

vialis Laare essenticllemen ics apprenants

Ade Ty Pienitte
! Arder g ficule

s dpprenants en dil

11{4 f]f'_'JVII u

. _]mn_:"—.
24- 1 e poueur de Tenmis gur a remporte le plus grand non
A I‘\.ndr( \ oass
B

ihre de titres de Rodand Garrios est

: e ;
¢t Federer

1) : [Latacl ;\_-‘7:.}1.

n gymnastgue, un A T I estun !

N A [ Appw Tendu Recule | |

N B

i: b |

Apput 1ol Recule

Appui [oral Renverse

! I -

i phag g€ £ Julien en Ccourse correspamg
il Z

: | D[ Appui Tendu Remverse - !

U moment ou le e avite remonte et reprend de ba vitesse !

'-" B [.iwur orentonl avite est au plomb de apput \
i Lo 2 i) ,;,,,,ﬂ,,, _ | |
; C |AF a2 00y peont  avec le <ol ,
L EpRE SR : |

| D | Aumome-t L le s P

TS T 4

27- Le spart ol les changements de deurs «onsation de Parbitre ef sans temps ]

mort est - - l |
B | Le hasket ball 7 C. L

| ( Le handball
D TLe volley ball

28- Pour augmenter les chances de récupérer Ja balle en sportsd w” @ruage, |

A [ Une deéfense de zone

| B | Une défense applatie !
| € | Upe défense mixte _ I
D I | 'ne défense homme a hommie strict.

| S
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28-Le prcxl ent actuel de 'UE A est
A [Joe Havlenge

I B \ Michel Plating
5

l) | Franz. Hr. Lcnl" 1wer

Joset Blate

0-En g gymnastique, les Apres sont des

| A ’ Fléments gy mingues
B |l I';I..:'numnm LY Mgues
[ ¢ j lements de liaisen

| D | Porugues en _:._\nlm.xm;-".w

LA ke Maleng uiL -
B | Ec= myex }: n 1nuk i}

Sl tlIlelL umtu;m d'un corps en mouvement peut etre caleulée par

la formule suivante

C !\;I:‘I‘I\‘
; -
} !_\' (v di

2-les conie, 3 I ;\el nement en 1 EPS sont -
C 1

en Joule o5y

e cn joule

[ A i)c 1 ‘mes et des figurines d lees aun apprenants. -
[hﬂ l"}r:a 4 et e de pra pratigue” ¢. CUes pur es apprenants. B ]
v Des formy <. praug IS Proevoses par les enscignants, |
| D | Destormess prat digr '
33 Nawal E Imnumuak:l aremporté . lle ]
LA J 200m plat. ;
B 400m plat. ) |

400m haies. _

D | 100m haics. - B

14 [ "¢lalonnage d;. Ja course d élan en saut en longueur penm‘l ‘i

| A | Créer une vitesse de course mximale

| B _| Gagner en amplitude des foulées de course y

’J (' | Augmenter le temps de suspension

HEeIEE Cor et e = e
D

| Prendre la planche dappel avec une vitesse optimale

35- En course, le dcp.m accroupi est obligatoire :

o ]
A | Uniquement dans les courses d'une distunce allant 111-\«111 1 200 m inch.” - H_{
B | Pour toutes les courses d'une dm.xnw allant jusqu’au 800 m inclus. 5.
C | Pour toutes les courses d'une distance u.l.m'.h;gmp. au 400 m inclus
[) | Pour toutes sortes de courses ]

—tﬂrﬁ*—*—q-a
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36- Au Jancer de pmd\ la distance atteinte depend

Strictement de Ta hauteur d'envol. —
Uniquement de la vitesse d’envol.

_‘ De I'angle d'envol et de la hauteur d’envol.

De la h auteur. de la vitesse et de I angle d'en \L

37- La pedagopie différenciée en s u\nx‘-\k a

=

£

}_\ ] Valoriser les pcsinm.mu.x des eleves
|

3

| Prendre en consideration les caracteny 11\]1 ws

et les besoins des gpprenants.

| Fixer dLR objectifs en fonction de LL I’ age tl'-“ “‘PTLINHI"

D

L

38-sad :‘w.s,n a remporte Ia medatle d'or au

(ILI‘LN ser iL contenu Jenscienement

wtous les ¢leves

SO [y dus jeus nthc

i 1 1907, '
[n 1088 - |
| 1984 |

I_D 1980,

39- ['n terrain de t!bdi! dans unc anpm 1on olficielle de

T [ Ala
B
o[ Ewe

40- Le test servant a déterminer la Vitess.
' ["A [ Le test de 1000 m.
| B J Le test de 600 m.
17 | Le Test de Ruffier Dickson.
l‘ ) | Le Test de Georges C azorla etde luc Lo~ gl

Itl”i\v_m

2 ._ﬂ 4 lonL sur 15 m de large.
J6m. lap,sur 14m de ler
36bm d; wng A ‘8_:_11 dL

32 m de long sv

Tam i

|
[ A [ Il assure la passe dans la course du futur rujlm.mf "W
| B [ Il deborde son adversaire direct et fait une passe de q\ml’ -2

C | [l parvient & mobiliser son adversaire et celur du par rtenaire pr cF ..

| D | T fixe son vis a vis et fait une passe rapide au partenaire.

- F-n sports collectifs, le porteur de balle a plus de chances 5 de vré 4} _surnombre quand -

42- Unc compétence en EPS signifie

A | La réahsation d'une bonne pertormance dans une APS r
B | La mobilisation des ressources acquises pour resoudre une si Hluation |
C | La maitrise d'une technigue sportive

D | L ensemble de connaissances programmees.
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43- L athléte marocain gqui a remporte fa méd
| Séoul est
A [ Said Aouita o
[ B | Salah Hissou. A
¢ | Khalid Boulam:. -

D | Brahim Boutayeb.

44- Une équipe allaguante en Busketball pourra iu maximum consener le ballon durant
[ A | 30 secondes.

B | 24 secondes.
| L e

C | 20 Secondes.

o | 35 secondx

45- Le groupe near - .air jore s de
{extension de la ior . yes

’>_-“\. L Legu 5,

B | Lesiscu -jam’

C | Le triceps surd
} 2 e —_— —
| D | Le genou B
[ 46- L apprentissage en EPS est: B _ -
A | Un ensemble d activités pra, s’ .- 741 I"enseignant. ]
B | Un processus cognitif centre sur I seqursition des connaissances. |
["C | Une répétition de tches onginales. . _ '
D | Un changement relativement stable de h ¢ _a¢ jite des apprenants
| 47-Le nom de la personne qui donne le départ des courses en o ddetis * est )
A | Le starting. \
e s - —
B | Le starter. :
(C | Le démarreur. ,
D | L ordonnateur de départ.
48- La production d'effort a grande vitesse solhcite la filiere énergetique .
A | Aérobie.
B | Anaérobie lactique.
C | Anaérobie alactique ‘
D | Aérobie lacuque. S
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49- Lin enscignant d L d'EPS cst:

A I n amimateur de |L1l et de loi: lmw
B | ) l n ¢ducateur ‘\Pur‘l]l

Co| 'n prot L\\-L ur dt sport.
‘ [) l | n garant de des ¢ Ppre rentissages r-.l 1|1t~ alu dm__p inc

50- Hicham Flguerrouj a runf\um > medailles d ori T aux u.u'-. nl\nplquu de -

,J\ 19492 - - e ]
H ]"Nh B - -
& ’Ul 0

r)Lmu - e )

N1- .t Tain réplementaire de volleyball est Jde

—_—e —

A |20m dt._ml, ct e de large _
" @ | 2dmde felarge.
’1_, ifnd slarge
D p2m - de I \

'ATP en physiologh aifie -

p Activité 11i Ph g B

Activité Tempe e

C | Adénosine Triphoo, - — 1

D | Adénosine Tres Puissanr .

§3Tppxem1\sa ¢ par ohservation est surtout 13:“—1‘_- 1€ =c pﬂ.r - - -
A | Les humanistes B |
B | Les cognitivistes.

[ C | Les gestaltistes.
| D [lLes socioconstructivistes, l

54- 1. athléte Marocaine qui a remporte 2 medaitles dor aux championn: .
, d’athlétisme de 1999 et de 2001 est ;
A | Zehra waaziz B . T
B | Nawal moutawakil R i
C | Nezha bidouane ‘
D | Hasnae Ben hassi B

« nonde

IR ——— ,___J
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At l:;mdh.j_ll_.J

'a buse arriere sont e

A e, | arricre pauche el nlur\lnul e
ol re, 1 her gauche ¢t ["aillier droit _741
|_ Ca’ . rg..__l n¢ gauche et l'amere drow. |

0 i1 re o gaucheetlepnvot ]

2012:2013) est rc:mp(;}lc

' 36- Le championnat au Mg 20 Football protessionnel (

J\‘.lf i
o
‘ ;

EuE
| B | WAC de Casa, B
[ C | Raja de Casa. ‘

LD '\th_huh Ath hmlm T w dl'l S S : ‘

57-En volley. I'équipe mwmu e du set est teelle g ‘

[ A | Atteint _.‘ points avec 2 poimts Cl CCdr Dl
i_B | Arteint 23 avec 1 point d u.nl H__l'l'llnﬂ i \‘

Attemt ”'“Ummza avec 2points d'ecart 7 umuw
J__D Atteint 13 points avee | pomt d'ecant mlmrm n.

“58-Une ruupuatmn active apru un effort mh.n‘u pmvm essentielle. ue;* sl

A | Le maintien du niveau de vigilance. ]
B | Une baisse plus rapide du rythme ventilatoire,
| C |Une chimination plus rapide de I'acide lactique.
| D | Labaisse rapide du rythme cardiaque

T 50 I.'ir?i_unm} enﬁ?l?(cst?ﬁmidéréc comme: )
| Une exécution simple du modele.

|bH Un mimétisme partiel du geste sportif.

['ne copie conforme de la production.

f D | Un processus complexe de reproduction du modele i

[ 60- L ¢quipe qui a remporté le dmmpiummt du \an. masculin en Hand-ball sémor en 2013 est® |

A | Rabita de Casablanca. ]
B | Renaissance Hpom\c de Berkanc. -
C | WIDAD de Smara. - - o |

D | Mouloudia de Marrakech. - o
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6l1-Un terrain de Handball mesure

A | 46m de long sur 23m de large.
B | 44mde !unk sur 22m de large

- C | 40mde long sur 20m de large S S —
D | 36m de long sur 18m de large

62-La rcsrnth:.% ¢ de 'ATP par la voie anacrobic al actique cﬂ assible
3 P \

S S
A | Aprés environ | minute 30 secondes d'effort. - |
| B | Aubout de: des premieres secondes deffon. e
U | Apres 2 mmu[ca d etfort. I
| D | Aprés environ | 3 minutes d'etfon .
S — i - - § [ —
63 ' ARSestune: - |
| A Association sportive de T ctablissement.
oy [_ggum. de |’ ¢tablissement. |
_C g ‘ll\llr: 5 ciative. |
' d sport’ e l'etablissement |
I*i 64-1" Lqmpe qui 4 rempo. __1_15_: v ro¢ masculin senior 2013 en Basket-ball est: |
| A | Renaissa. ¢ Sp .ane. .l
[ B | FUS de Rabat. 1
__C | AS de Salé. ‘J
. D | WAC de Casa. R |

Lihr?- Fn sports collectifs, on observe |'aspect u.ch_nu _ partir de la relation e 1

A | Joucur/équipe. : |
B | Joueur/ballon |
i

Joueur/joucur

—————————

ol L

) | Joueur/espace

66- La ]umuon entre 2 neurones s'appelle -

La matiere blanche. 7 L
La synapse

Le nerf. _j
_

(el i iv=] g

|.'axone.
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!\prcmiusugc cst motvante si elle

A | Met en valeur Iaspect teg I}l{:ﬂgi\icjg\—l’ﬁii -

B | Présente des situations bien nw;:r;unm;;‘:c_a_ -
C_ | Respecte lesréylesdujes.
D_]| Repond aux besoins des apprenants.

(I[,'L:L;TQFC qui a rc:r[mrtg@;mn:n:}hd'. L‘l_l‘_ll‘-l.‘l._‘g masculin semor 2013 en Volley-ball.
A | IRTde Tanger ‘
B | FUS de Rabat. _ _

C [ASdesFAR. ) i —
| D | CODM de Mcknes

T 69-In ;b\\nh collectifs. | espace dans lequel s¢ place le detenseur afin dempécher ta progression
- pide du porteur de balle en direchion de la cible est nomme .

A | Le coulorr de protection.

B | Laligne de déferse

¢ | Le coulon ect

(L oiospos

T 1_; [;miuriiun en T K fie ' nii‘_n{fm_fhu:ﬁ:l‘.:lh‘ génere L
A | Une & em

Un reldcaemet sculaire. B
(' | Une augmentd wesse de contraction du mug:‘.c. _ ) |

Un tétanos du mu-.

71 }Tu_ril:\hjlﬁ i«irueﬁrqui porte un n.v Lot fant la couleur contraste avee celle des autres
membres de son ¢ uipe estun;

I —

|

o |

e T ik |

4 = — i S EET SR __J

|

D [Menewr. ___  —— =

A= _ - AT N A

73- Une habilete sportive est - o B g = ‘
ey = ——. _-—-—-,—‘—"

| A l/ne cnn‘nalﬁxmcc I - - - \‘

TB | Un savoir-faire technmgue. - - ‘

',————__.__,__a————f.__ﬁ_._.._ﬂ I ——— e ————— - |

| C | Une pcrfnrmancc . E—

D | Un savoir étre, S
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Y 13 B el ) S Y

..uJ‘s‘u. ‘.A—'

-&«"’*Lﬁ:‘ § el pplanlt R '.J.a_g._.._rlu,;__]

i 17 A= 13 dadal & el ” Ny At ! 3se
] Loy 2013 ol 542 WL,)., -Lu‘\-y 52

r | RS ulm[‘l; qui @ ermeL le champronnat du Muroc Femmim semor en Hand-hall en _Fli i
A | ASCUHM de casablanca

(B | Union Sportive de Noua
= y E: :

( Tus de Rahat

) | RAJA d"Apadis - '

4 bnopymmn l'-tn]m

15 engin compose d 2 barres =ituges a des hauteurs différentes est
[ H.urr.w Fiaves

| H !'!lrji_u_l\;:\nmrn,;uj 7 - - |
Barres Paralleles |

' [) Anm aux

75-En gymu lL‘-lli:lUL la saisie “de la barre avec les pouces orie NIEs vers exteneur est une

| Prise renversée.
B | Prise en

|
il_lpzrj.ﬂm:t !

€7 | Pnsc en pronation -
il R R S |
L+ Prseerochetee

76- Pour -.nnmhuer ¢ ?' icement . m des cleves en EPS, ensetgnant
[ A l l [T G e dum . |
i 0 ,_..L — S e i
n [ MetTé :

A& et ;dddn{u; et de | action mdubuuqug

| Centre 1 atte de | mitenus dordre technique et physique

[ l) | Accorde la priunté au ntdes L]I![U.Ll“(.‘: dapprentissage.

| 77-L'e qlilpt gui a rut:pnru le champiomn, soe Feminin senior cn Basket-ball en 2013
L est. =5
[ A TAS des FAR B ]
| B [ FUS de Rabat. ~ 1
| C_[ CODM de Mehnes BN
[ D ] L"AS de Salé, i

L 78-Lafiliere qui a une capacité illimitée de resynthése de I'ATP muscua® ¢ est I
| A [ Anacérobie luctique.
] B | Anaérobie alactique. o o __;
x \cwbh

Aérobie lactique -
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ey 138 B e pd o) Oy Y

------------ -2

aSil y A ll el dg sl 81 Il ALY g Al el sl A Als 3 a3

g

2013

ik b 99

' 79- e deécathlon est un sport olympigue compose:

A | Des epreuves de vitesse. de natation ¢t de cyclisme.
B | De dix ¢preuves de natation et d° athleusme.

C | D'un ensemble d’¢preuves de courses ct de lancers
!) | De dix épreuves d'athletisme

80- Un enseignant d'EPS efficace est celw g

] A ‘répﬁrc soigneusement ses fegons

B | Estaimé par ses ¢leves

C ﬂ\ne:m lcs ub|c-:nts d’ dpprmhv\ age fixes
LD | Fournit beaucoup d'ettfort.

ol ; 'nu uilu oSt
) [ .-\ ['Uner fibre musculaire. -

{3 1l ,' sculaire . -

Wk ctif, . ,

L_.Q,L 4 se & vivants - , |

82- Pour faire unce rou  e-av ¢ du dos est une
[ A E_.-_\cunn mo - - . -
|

C | Position inhibitnice
D | Action préparatoire.

T B | liaison me

" 83- Au Basket-Ball. qu.md "arbitre | |uu: qu un 1' actw a touché mvolontairement le hallon au
niveau du pied. 1l :

| A [ Laisse le jeu continuer -
' B | Ordonne 2 lancers francs pour |'cquipe ud erse

(| Siffle une violation du regiement et donne It b2’ 00 a V'adversaire pour une
remise en jeu sur la ligne de touche
D | Siffle une conduite anti-sportive, sanctionne le mu::x._ @ .onne lc hallon a
I'adversaire pour une remise en jeu sur la higne de touche.

8- Sur une piste de courses ru.glcmcnl.urv un ¢leve accomph 4 km en 20minutes et 30
secondes, le temps moven qu'il effectue par tour est ‘

A | 2 minutes par tour de piste. )

B | | minute par tour de piste

C | 2 minutes et 3 secondes par tour de piste i |

D [ 3 minutes par tour de piste 7
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JLLY‘ RY uﬁ &u-ul L5‘ &TI:ISgY

2D g Ay all gt g pgadl S all a5 gl adandl 62 Jall e ) Ssadl @ jua

£ s pall

2013 nls e Ay My Al Ay A : anadlll Sale

85-En ! and-ball. le defenseur exeree unc neutralisation sur )

Iattaquant lorsque ¢
| ¥ il L-npcch:: le porteur de balle de tirer, - | {
(B |1l controle le corps et le bras du porteur du b lon - N
I C llunpu.h:. le vis-a-vis de recevorr laballe o 7“‘
m | Il contre le ur

] - i
86- Quand ic couloir de jeu direct est libre. e porteus ¢ du hallon peut marguer:

!
En passant vite Ia balle au partenaire demurgue en wutun
I'n progressant rapidement cn lelnlg
I'n enchainant une passe ctva

ik
[)

L

i

[ A F
\BI
[

[

Fn dLi‘Unh[H i Jd\\.r‘-.llir. Ll”LL'

87-Le badmmmn est

\ Un sport ou on frappe unc t balle a l'uide d'une raquette en bois
F P 4

L'n sport ou_on frappe un volanta I unL d'une raguette .
e K L n sportou on lr.mm la b.n ¢ 2 laide d'une raguette de tennis

L t1, xpon utilisar . ‘i _
" §8-Le drop en rughy .« D ..l]r a:
Lancer !j_ A e

) récuperer aved la main -
— == 1
Passer le bay vec partenaire engage sur la ligne de fond.
C | Lacher le balloa des

: apper du pied
[ | Applatir le ballon co

T

1ste apres son rebond au sol

89-1 ¢ dema m.irqu.n_c e Hand-ball est Iaction de = -
3 M

"Courir en direction de la uhlgj A m Tquer,
H | Se libérer de I"adversaire direct et fiure

l .li"V‘L‘a" HllL B
[ (| Empécher Iattaquant de marquer

T N
[ D]

Faire un croisement avec le porteur de balle. -

90- L équipe adopte une défense de zone dans LL_rt.un\ sports ¢

UHEL\.J"; 10"_3

[ A [ Tous les défenseurs s’orgamsent librement pour proteger 4 o¢

B | Chaque dd‘cnscur protége sa propre zone . |
C | Tous les dL fenseurs s uru_np_xy:l et se deplacent par rapport au oa ! M

| D | C haque du.tcnmur_prunl en charge son adversaire  direct
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‘ 91-

ans le cadre d un sport collectif. le

- défenseur a plus de ¢
quand:
‘ l ~Tiharcile e porteur de balle_ — 1
‘, f B |1l n('lfir.:xlise le porteur de ballc. I
C | Il anticipe un placement sur fa hipne de passe entre le porteur de balle etle
| rti'cgpti(umcurﬁn[cnticl_._ I |
\ 1l dissuade la passe. S ——
[ 92-La wps._t.;huln des courses de hmu._u;nw]i i ; - ___ __; - o
| A | Courir et suauter les haies avee Je méme pied. - |
B Courir ¢t sauter les obstacles en \herdmnt la fincsse des gesles. __1'
F(‘ Courir, .nmhu les haes et reprendre activement la course. |
D | Courir r.xpulcmml vers la h ln_m. drarrivee ¢e sans faire ton tnmb«.r aucune haie. '
 93-Fn - ?&p?ureian?wiﬁ-n@mm—*m compx; - ; )
S :.-7 TDe lintar effort . E
' T‘u v il fort. - 1
l): e’ \._tuﬂparuvu:'ir. !
l’ I) _Ar_l_:: ar _ v [ ﬂl
[ 94-En Fn baskel- halI 1. le rebond_es _huicllement par : _'l
| A [ Tes pivots. S |
" B | Les meneurs. o |
| C | Les ailiers. _ B
| D | Les passeurs. . ',
[ 705 Le ballon m volley | P{.Ul étre frappeé : LEL |
l niquement avec les bras et 1| latéte. - i
Par toutes les parties du corps. \
Seulement avec les bras. . ]
Par les bras et les membres in férieurs |

'—ﬁ% L ElLUl“dL.L est:

3
A | Un demarquage de ["attaquant. - |
B | Un débordement de I'adversaire 7 5
C | Un mouvement préparant le demarquage. - -
D | Une recherche de I'espace libre.
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Yyl 1aa 2 S (__.9\ sy Y
--~——--—--—-——---—------—-—--—---—-------><Ci
il y A il e el S A N JRCRAT IS Jaalo s U Jaal sl . _‘
17 o 17 dadan

Al g Al iy 2N amadill Bl

7- En course de ! de relais, 1a perform

ance de |'équipe depend css
A | La vitesse de chaque coureur. I

B |1 . vitesse des coureurs et de la 1 H'd.nﬁn‘llb‘%lﬂn du témoin. ]
& Umquumnl nt de las syne th’OlH‘st('n Llu témoin entre It le rcla\ eur et lc rc"i’.ié-_ll
| D _| Lavitesse réalisée par le ¢ le dernier 1 Tle\ eur. S ]
I ‘4:\ P;;:_rl‘-\ .:];J_pcr la t_orig - du ¢ q mdnu_[lx_ nn unlm des L\uuua d‘. - o _j
A | Squat avec charge. S I o '
\ - |

B D¢ L]U[TP(. LULILhL e
Lo Pull _{iﬂi_—_ o e e ]
D | Développé-ineling. ) |
- 99- [ a technic ue p rmt,liam de rcahxer ln mullum y_rtnrm:mu en ‘-Lsm “hauteur est \
Al I,_*_L__m.du_ _ [ R
’ B | Lc fosbury. B |
C | Le ventral l
D |l.ecarpe. 7 »
[ " 100- Pour dutlopper rla force “maximale : L
A | On augmente la charge et on i diminue le nombre de répetitions. !
B | On augmente a la fois la a charge et le nombre de répetitions. |
C | On diminue Ia charge ¢t on augmente le nombre de répétitions. R
L D On diminue la charge et on Jdiny diminue le nombre de répétitions. |

1
-FIN-
——
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