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L'épreuve comprend ' _d¥ parties :

La premiére partie consis’ / ,a'un QCM noté sur 60 points :

Le QCM se compose de bO questions. | & "é jonses sont notées selon le baréme suvant

* Réponse juste = 1 point PN
¢ Reponse fausse = 0 point _ \ ¢
* Absence de réponse = 0 point ' --/ \ ©
* Plus d'une réponse = 0 point, P

NB : le candidat doit cocher une seule répvft? £D

£
La deuxiéme partie concerne le traitement ﬂl_m“g.v/ﬂ:‘:‘-?-”r"ene notée sur 40
points Ty 4

- R A DAL Ui a e i o e e e e e e e e e - 4 ﬂ

Premiére partie: J

| €s f»c‘hcmc\ d’ .ulmn lors (lt‘ la réalisation d"une rondade sont : \

| A _ Imqusmn jmbes-ouverture- lmpula'un briss-termeture.
B . Ouverture-impulsion jambe- impulsion bras-fermeture.
T Impui-‘mn I tmhu Ierdurc lmpnhmn l‘r“iu ouv l."l_!'!.'lzg__
D | Impulsion hm\-mmdure Impniau-n Mlnh\.w-nl;\gnurg
2 Fn fuulh.lll un ‘luueur c\pulw avant la rencontre ©
. A Peut éire remplace |mlmd| m.mun par un mun:ur H\*-LI&‘I 1 h ste
B Puu ¢tre remplace apres le coup d’envol par un joueur inscrit sur 1a
| | liste,
¢ [Peut étre remple 1ce apres le coup d envol [‘df un joueur non inscrit

sur la liste o

D '\L © peut étre mm.u\ rc-mpl.lu. _ _ e
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oy - pe e la situ : non de la situanon,
CFP ¢ , stion du x"_'"“.‘rf T oaemettent | d\.!_lll-l--‘ v = =
98 208 f— — cppE ] Jlefiites e [eleve duns une situation.

/ lh-"' T L i A — i _'[_“’.r | _ )
. Al ermettant de situe: o o N
P /) es indises PO Js ' inonnent les conduites des cléves

J i ' e U B | ‘--Hlti
—F , & s sotniioles Ul e
/,’D‘“; ‘!l‘l‘lL.h -~ ) i
) ;tﬂ/‘ Ao S e qtian de éleve dans une situation
e sttt il | Qs Y er TE = =
n 1D /£ pens pere

o
| ¢ plucose utilise par lt‘!’ﬁl‘;;_f_le‘ - N -i
h A Droviefl @ a® jement Ju ~dig ."‘_ ;
e 4{ Tas reseries presentes dans les veines
B !‘;m.::::lu,_ M =
( Peut proventr !E_ ;'_l_.._‘-.lh_tl.

l] | st ooy ;."Til'n b—rﬂ ‘3-‘—““\‘1‘ =

3 Fnceourse de vitesse, la frequence gt’*lllm_,@ 1"._: _ i — - i
\ |4 faculte de repoter uné for & ximale en un temps mimmal pour |
eNerver un muotsenient n -_Q_:C}"AI:" o -

B 1. taculte de réduire le nombre c;?les entre la pertode de latence

des hiprdes
- A

U La resicon molrice

C Lafaculte de repeter le plus grand n@'uﬂ_c_\dt;g_ul:ldx ]

Cidentiques pendant une seule unité de It_*"“'./_ - ]

D Lataculte dhassocter des eléments gestuels? @mcnmux de la |
ot

Vitesse a une distance \!;_- course donnee : y |

e e —

¢ InEPS, lu'mm__dirccl_i\ilé signifie : ' : .

\

L ensemble des pratiques pedagogiques basées sur 1a
,de Tactvite instituante des éléeves

B L ensembie des pratiques basées sur la vacance du pouvo

<11 Aisiaes \ S BT _— . : |
C jlj_linri!niﬂ_{u[l des actes pédagogiques aux demandes des éléves

; l.rﬂrg.'m ble des stratégies d’enseignement permettant a | ¢leve
D i = g_r-i_r_d_i, buts et des projets personnels I
| ensemble des strateoies d'oncel onere —

) le des stratégies d'enseignement permettant un

L;-- ;-:‘ (e} 3 ~ N ) ) ‘__- ) o - . .

LTISAgCment contractuel vis-a-vis d'un objectif d apprentissage

Clhirono PGS
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it

- ——festulle,
| L etficacitd dioir e ———— e
acite 3 ; . AT
| i "“i“ SUWe U A =} ir rapport aux meilleures réalisations
—— ——TUNUNES 3 une tranc, *0.4" donnée
(— L;] ;1[[18 gr'inj. '_-;i- _—T‘"—"'—- P - X e
: srande approprial dde a technique lors de la réalisation
L _ | d'une tiche, &
D "L conduite et —_ o |
‘ ‘ I 1 conduite motrice cherchant L.E\l T.r¢ de précision plus au moins
—__'mportant. Nt 0

A

(8 TUlaecnmm—. — — —
- 8__| Une contraction musculaire est dite isométrique : ' _ T

Ateatil' dintériorisation de la Eﬁu}u?
-

i' A | Lorsque la force musculaire depasse la fofe e, % jeure -
| B | lLorsque la force musculaire est égale a la fory % . ~sure
| € | Lorsque la force extéricure dépasse la force m /@‘

D | Lorsque la force extérieure est trés faible .
. g5 e — _— Y
(9 | Ensaut en hauteur, un concurrent : \ SRt |

A | Peut commencer son saut a une hauteur quelconque au dﬁj&@ =

' | hauteur minimale ) \&
B ' Doit exécuter obligatoirement les 3 essais @ chaque montée de IL{Q
| barre

—C I.' Doit obligatoirement conserver un seul style de saw
| D | Ne peut. en aucun cas, renoncer a son 2e ou 3¢ saut_

1afonce ]
une défense de zone, 'attaque cherche a : |
Mener des attaques en blocs - {

10 | En football, face &

o N ‘L\ . - = e
" B | Contourner I'adversaire et jouer sur les intervalles -
T C | S'appuyer sur des passes longues - B
' 'S er sur les contres attaques - o
| D | S'appuyer sur les contres T2

=l
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A Une hormone _T, ) D
B Une enzame detruite ra pidement dans la f/ﬁ mquc nert-
N I:U\LJ\
( B l N neurotr 111‘-[”‘.”‘«.11! d{.\ ShYIL tp\.k\ Lh”“l!]!a :: - o
!}__ _ h n regulateur the rmml\n amique Q ) o
I3 Dans les relais 4x100m ct le tle 4x200m la zone de lransmmu;n est de 5 ﬁ‘__g ]
.‘.\_ 20 I":LT‘L* e :
B 4“ metres - 7 g B
C " 30 metres o o 4
D 50 métres e E“"
14 Lelancer de poids se fait dans un secteur délimité par des lignes formant un ah ¢ "'/

A
B
c
D

l ne ( laquette en hnsl\cl Ball consiste a

De 34,92 degré

.I_)_" 60,37 dL!:'l'l. )
e 55,07 degré

Dedd, 4 degré

" Tirer a I'arrét au panier au dela de la ligne des SiX metres

A
"B Remettre au panier le ballon apres un tir manque | .
(| Remonter la balle rap1demem vers le panier adverse |
D Mettre en place une stratégie offensive qui consiste & tenter de |
|

“prendre |a défense de vitesse

B
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_ mantere d instaurer les condy 'ta 4 ~lasse
B

Lorsque des éléves se Lllsputt. BT €% X & cause d un incident
____survenu en classe

s g s
C 1 orsquiune idée nouvelle ne s .ucordv'/&:\vec une idée mentale |
) anuenm:m ) : | L
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T m |
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“ | Jost u_?ﬂlt‘d!t‘r. par.- == |
C  Identigue chez 1ous lcs ' M a au. r;p B _

. - [
D | le > nombre de |1mil\'..mC'll.\—/mfF aires par minute 1

B —

' ‘ntissage €8 de : |
22 | Selon les op 2007/2009, le ayele ¢ uertn g_\a@ ‘ .
o h A Deux hd_j_t-m,e\ dapprentissage dal ﬁ}\?b support I

B % iques sportives

B | 1 In ensemble de séances dans diffé

C |
¢ l n mumhia da. an.mu.x dllnh une seh % 2 .
D l n annhlc de situations pcdaﬂnggues \A( |

B (~y—
23 | Ll__[;,rllllp(‘ nmscuhlrc snlhute lors d'une E\lcnsmn de la jamb “=igse est : |T
A | Le quddnu.ps - 9 % |

| B | Lesisc hm |.Jmh1us

.
e —_—

- Lcmups»nml
| D | Les jumeaux

H | La succession des étapes pour une déclinaison correcte des OP 2007/2009 €
est

A DI( I'C vers Moduk \Ll‘b OTI
!_ B (.)II Vers Mnduh. ' Vers Ult

(._ _____ =

.- Module vers UIL vers OT1 ' - |
| ]) \Il"dlllc \ﬁr\(}l]\.Lrb()IC —_— |

HES
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Cotinangle didactique oo porede:
A Lol Loelf o Tenscigmn
o, L e £ ¢ — ['enseignant
l; I * s .‘_I' e =
B Lreleve
T Tatehes: P s —
o s LIACheS 4 diers — les objectify _
D[ Les objectifs - _acOntenus - les situations
| 26 :_[

—le v~ — Ienseignant

i

Jeffet de Ientrainement sur les fonet O iisvasealaire s carstiri gy |
:-—:\ | J"ECCL:‘icl‘F_Lilin)Il E?r_ymhh ‘\-ﬁ' M-—‘i-c—_ i - ‘I

B Augmentation de lasu®_ ©On el A contraction musculaire - |.
| C __I-?.i."".;'.r.“"..[.i..nﬁ de la \'Cnl{é‘f} , ;:’llre_— 5 —
D Dinunution du ry thme cardiag .e\'t :émermmumu—

| systolique et du débit sanguin\,_ " J

|' 27 [ Suite @ un p:inier accordé cn dedans de la raquette, l'n-_@ _ o 0
CA_ISife. i < —
_ B_ ‘__l_.llgi_c‘]g!e deux points avec ses doigts. i Q:ﬂ\' k.

. | Se dirige vers la table de marque pour anno, ** nts B
— S 7 — = e
D  Tend deux doigts vers le ciel puis les dirige %ﬂﬁf _

A | Dans un plan sagittal par rapport & un axe transversal, ' £

! ' .' 4 .l_- -y _:; "1 a
| 28 | En biomécanique, un salto s’execute :

5\

e

<
: P e ——
| B Dans un plan transversal par rapport a un axe longitudin, !
il = T)_Eg un plan. frontal par rapport & un axc lateral. — R
| D | Dans un plan frontal par rapport a un axe transversal. §

- — e S - i W
__ Colee de références repvoient: g~

9 | 'PS, les pratiques sgglﬂlih_‘_j_‘_rﬁ__,#._,——,———*— e :
28 | En DS L_.i '_lri._u'\; Zctivités récllement pratiquées par un groupe social JmnEiss

| qui peuvent transformer le comportement deséléves ¢

) : : i1s par un
‘B Aux éléments industriels ct ou technologl‘q'des _prdUl};tP‘;leg &3S J
groupe social et ayant une influence sur | enSEIGNMER ===

{ ion d’ oir savantdun |
C | Aux processus qui visent la transformation d’un savolr sa
savoir & enseigner

=X " Tes procédures
D Aux activités sociales ayant un impact sur les pro li
| didactiques el pédagogiques —————
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A | Fasorisent Lo velocité” ‘Cdéy minent une trajectoire rasante du

-

eentre de pran e

B Conmmbuent a Lo propulsio (del nsem

do rentorcement et «dallégy - - o -
T P 3 2 2 . ce el L GYAT
( Permettent une amplitnde d74@# age accompagnee d une grande

,

ble du corps par des actions

freguence s 11"1‘|li-~

_l_l_ Cherchent i protites L{uf_nuui & es de I’ .mmrlhumuu

3 Enathletisme, le demi-fond est - . B _
A1 ensemble des coursex necessitant 1€ @b ppement de lu capacite
alactigue associee i Une puissance max ¢ srobie

ment de la capacite
de qualite
e la capacite |

B L ensemble des courses necessitant le dé Li

iLIiﬂLJu 1-~m_|u_ ¢ aune pumm'm maximais
O | “ensemble des courses necessitant le d-..vclc »

o || acrobie associce @ une puissance masimale ,
D | cnsemble des courses nécessitant le dév clopm c la n..lpaul-. ]

- anacrobic associée a une puissance maximale

| 32 l n motricité, la fo I'nru est qualifiée comme Y o

A | La faculic de produire plua d’¢énergie pendant un 1en‘1p_y£

B a2 faculte d'utiliser toutes les sources d'energic possibled ?rg

effort de longue dur¢e
£ ' I a taculté th vainere des rcml.mws t’\tLl"lLUI‘L‘H oude s’y 0?

D la JL!I]I:. d’ unnm“amuplua d'ATP dam lcx muscles a7 &

B S _7._\

33 ' Encas de tllutt du t¢moin en 4\llmm : 1
A | Le courcur qui le fast tomber est munedmtunuu exclu

B [ccoureur gui l¢ fait tomber peut le ramasser et reprendre sa \ course |

1

a l'endroit de la chute o R
C | Le coureur qui i le fait tomber pe peut sortir de son couloir, ¢n plemn

course des concurrents, hlilld"-SL S0n lemmu t.l n.umumc sa ¢ muru ]
‘a1t tomber ramasse lu temoin et continue sa

D | Lecoureur qui el

! course par n \'importe quel ct couloir I
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mbr
_ A joueurr A |
B 10 joueun, :' -

"|
C | 9joucurs ™= P - 1
D | 7joucurs = '
U 7 joucurs 4 ]
e LA oy S S - ]
3 e e e
38 [Le centre de gravité d'un corps signifie] 0\ 2 |
/ BT ! L O T S S 14 |
A | Un point fixe et stable, Jele Lifférentes posiions ducorps |
B B . Une force qui permettra s yasser d"une position a I'autre !
C Un point par lequel on dewit por ., rendre le corps en équilibre jl
__ dans n'importe quelle positior y |
D | Une force a IMaide de laquelle, r'ath‘/'ltloma soulever une charge |
_ |ouvaincre une résistance LAy !
| — ) o - . £
' 36 | En Anatomie, le pectiné est : ~ 4 '
S Tiq R /ﬂhr& . =)
A Un muscle qui mobilise seulement fa hat : B

B | Un muscle qui :p_ohbi]ise la hanche et le genov T ) |
C | Unmuscle ‘qui mobilise seulement le genou |, ©__ y " ]
D | Un muscle qui mobilise le genou et le pied /A\ --I

~ '~ = T A [ UnOutil pour oLérglignnaliser le projet P_";"{Vl‘sionnel o
U gramme national de 1"

~B__| Un Outil pour opérationnaliser le pro

~C | Un Ouﬂ]_pgtlr_qpémlionnaliscr_li projetdezone
t‘@ﬂ&im | pour. ggg’rationnnliser leprojetd’ASS -

38 | En volleyball,

‘le placement HFSIQIEU_;‘EEI ligne signifieque: b
{ prés de la ligne d attaque, les défenseurs b"

A | Les atlaquants se trouven
| 243m de la ligne de fond e . \
T B | L ensemble du front de défense se trouve incurvé et élagé vers ie
[ | o
| | serveur T ]
C “gloi ¢ 5 € coms
"TC | Les joueurs s éloignant les uns des autres et couvrent les !'.
o |
arriéres .
5" TLes joucurs s éloigy J as pres les uns des |
" p | Lesjoucurss éloignent du filet et se metient tres P |
I
P

autres
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39 l s Fhru mu'itulmrcs type 1. A son \ son’ | — S

o

|

!

_l B L"“ff*:_pln\adnu,S — _______!
| € ] Rapides et fo T l\/--—ﬂ e |

1 _\ Rn\lxl.mtu ¢t len ;E — e

_‘_) I\L\I\IIIHLNt.Irip];qu /9' T e

1_4{ Lc m\twarde e\l_plus l.[)als 3

LA |En urcifhltu o - < ’,_-3 T
B In 1 Ln paror s \emm.ulalr.. /-\)

C | Enparoi durlutl.llre B 5 ” -
D [Fn paroi aortique . ) —

L 41 | En volleyball, lors d'un contre : - P —
A [ n joueur contreur a le dron d’eftectuer la ﬂ\@g!!wm? T

U'n joueur arriére a le droit d"effectuer un conl @‘nc avant
[]HJDUUUI‘ attaquant n'a pas le droit d° r.:ﬂq.clucrk‘-.-t e suivante |
Un joueur contreur a le droit de toucher le ballon @~ns Ie ‘amp

adverse avant |'adversaire ;@4
Fﬁz | En gvmnastique aux agrées, la lune est : $
A | Un accrochage manuel en suspension ou en corps tendu 19"
n mﬁ et

B | Un saut en rotation transversale avant compléte avec corps |
pme d’appui sur les mains. B
Un balancement en suspension et un rétablissement a | appul

Un saut en rotation avec projection des bras vers I arriére suivi d’un

|
1
|

C
D

L.
l
| L renversement. I

EPS
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43

44k
- T

" La notion de rtEl‘t‘st'nlllll!m en EPS ’ignlﬁc que:

A

|
' Chaque éleve antic, e 's- —_~ tout en cherchant a tirer un ay amdg.

| sur IMady ersaire,

|
. |
B ( hdque Elbve mobilsk %-(hum 4 ”nummllum pour réaliser la lII
~_ meilleure [\Lrlummme _____ e e
C  Chaque éléve cherche a Ger¢ a manife ster un comportement |
en elaborant des 1dées erﬂ;t\‘“‘_';/l&l’ncnts a partir de ce qu il sant |
_ou ce qu’il croit savolr.
D

P n -I\Jtlllm relais, la course se déroule :

Chaque ¢léve prend en compte

33 oo

iments nécessaires pour
» % : \ \‘
| resoudre une situation problemey 7

|

: el |

A lotalement en couloir \/A\ . |

B 100m en couloir o }I

l_ C | 200m en couloir 1
D | 300m en couloir

45 Pour calculer la grandeur d'un moment d’inertic, on doit prcndn,ﬁ "
_considération :

\
|
A | Le centre de gravité et la masse du corps \ -r Y 4 i+
T B | La masse du corps et le rayon de rotation
" C | Le centre de gravité et le rayon de rotation
D | La masse du corps. le centre de gravité et le rayon de ro

46 | La nwlecule neurotransmctteur est:

/ﬂ’ __*\
hon |

A | Le glutamate a

B
C

'r____

| L'adrénaline
L acétylcholine

—2,

D

T .
La dopamine

Chrono FPS
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47 | Ensport collectif, on “développe en particulier: s
—L Dw -.,quulu techniques : -
i T Des ca ute» ldL_quLH L A |
= livo- dLleiUHI’lCH CURLY
I L]LH '-lI'LI[LLIL‘i MLNHI’EL&HL[ ¢ /’\ -
U /’\ ~

parmiallErs .f-_: — —
A TN
B —
D s e

48 | La phase finale_cn lancer de javelot débute: ) 1
| A [ Des l'entame du double appui = _
‘ B Lurwquc le lanceur porte son poids s du corps su[\\ i qam. e,

| jusqu'au licher de I'engin. |
C | Lorsque Le bassin du lanceur est du profil |

D |1 orsque la point2 duj.i\'m__paam au niveau du front e’
L_:I? l n uh-sl.ulq. dldﬂtllqlu est: \_ |

Ry
|

| I.e manque de moyens didactique dans I’ unetbmnnnl d’ W

i B . Le résultat d’une nwuxalsaplanmuatlon de la legon

I~ | o 7 T N ok 1, e

| C [ La représentation négative de la tiche d'apprentissage éf
D La mauvaise procédure qui impacte négativement |’ dppl'gﬂll\%ﬂ e

50 |En voiley Ball, I'enjeu de rurm.mon qsl___ . "\

A Lacquisition de la qualite de détente pour pouvolr exceuter |
l J efficacement des gestes d atlaques
| B |La résolution du probleme moteur d° mmupatmn coincidence !

}_ C | Le perfectionnement de differents types de passes
D | La maitnse de schémas tactique d!”Ll‘ﬁnh

' S1 | Ensport collectif, 'enfant construit son savoir faire surtout : _11
[ A [ EnSituations de matches réelles de confrontation R
| B | EnSituations de jeu aménagées - |
i (_' En apprenant individuellement tout en corrigeant ses Iucums - \

l) ' En imitant les réalisations de ses coéquipiers
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o :‘\;ﬂ flimeliond
Esla liiinl myim g omemnitl dsl !
; % Lisla e bl b - Lallly i
— s Py ’M"Qng«p_ﬂu ' W&ﬂ
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32 | Pour determi — :
"
| “'t\r le volume de jeu d“]_?‘u Q votball, on ;nlnﬁa.lﬁi_s-cﬁ'_ . o
LA Lok ﬂiurust-u*u* eeonquises e
IS —

B I_::_l“ '11&‘- reques el lc'_».\,...‘es 5(:5,
(U |E :: :: in i.t'\‘mx les h.tllc ui’ tetl et les l‘\JHL\ um{;,: _:l
s balles regues, les (llle% LUP’A@ 2ins lt.b hallu contrees

| 33 | Selon les OP 20072009, L'OTLest formé: M ]
| A r_l] un module paran B ]
B Dedeux modules par an_ ) 5% : B J-
| | Deois modules paran TS
v [

D | Desix modules par an B /:“—\

34 Dans une séance 4" éducation physig
est plus elevéen -

A I\ubh\ S ___ ____ o S %

B BasketBall ' :

—¢ [VolleyBal

D handBall __———

en | I'I.hkl.I B.III e
en deux ndmu\ defensits
r joucur .ld\ erse ¢l a-juj_lh.
¢ :ndmduel strict_

dn idud Rli’!Ll -

__ 1. ll(ftll\t" en hullt hlgnlﬁc ¢
| A | Defendre
' l | Surve eiller le meilleur jouc

\va_cx un nurulua;:

ﬁ " Harceler et marquage ? ing

N
i

F\.

Clhirono RPS
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1 £ Llmyms et Al gé JipRil 2 icar G
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e

S

_ —— v (p*es de I'évaluation selon ;|
S50 | I s ()P ’ll(l‘) nlug“ oS 1} [ i I'% dtlt rlmm' nt h‘i M!‘\ W e =

A1 assiduite - fatenue -I° mggu:mcn __‘, ol

i sdition physique et la technique—" :

!—B s o s, conceptiue compmtcmcnm!ca
[ L es connaissanees pruuuiurl es, €

U 1 a performance et la tee hniyue d'y L\LLLIHOH |

1 Zm

i l t l'°'“tlmlll de jambe m foot Bull upmuu a:

A Pusser une balle précise apres nn wnlrulc -Jf.. ld ]clmM

I 3 |1 :‘I v i | -v|
B Passer| une nmh au-dessus de la balle : pour feinter A
‘(_“___Donml une passe dLLl\[\ ¢ pour marquer le but

D \ auter sur une Imlh. ¢ pour la laisser passer & un pan-.n'urL

58 ' Une passe décisive es! qualifiée comme:

- | A | Une passe a partir de laguelle on marque unbut ]
B I'ne passe n.hudmnl a lober un ad\crxdm. S
;-I- C ___I_Ll__n_'_.__@lgrnlcru_pa\se a partir ds.ii_qt__:.llc on tire au but ]

. D | Une _}'}l{bsc__l‘cpﬂllddm a une combinaison ‘dtllque S 4‘
:I 59 mll’ ]t‘ (‘ﬂutuner est : - - N
| A_|Un muscle mobilisant seulement |a la hanche -
‘B Un muscle mobilisant seulement le genou ——
- _Un muscle mobilisant a la a fois la hanche et le gunou -~
~ D | Un muscle nmblhﬂm tla fi t(m is le R

015 le genou et le pied

Chrono EPS
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20
-f-‘ff.,. e il crmoll gl SIS il 5 il

/

/
Fa
\_/"J"‘-
o) Lavitesse de umlnulmu “Hlscul' ] _'i ne :

A | Lavite 55¢ Lle &\/nmum de I -.nmn. ¢en unv. Inru produite par ll
| le musele \ |

|, B ] avitesse des fib t@ $ par rappur aux nhru-. lentes

C 1 a vitesse d;_

D I a vitesse de racco
_5'-_Il_t._xuu.n.

s les 111;1:_11;:11« d uctines :.t dt: n'n. um,m,a X
|
|

e e . s

Deunieme partie:

~ Sujet : (sur 40 points)

Montrez comment la planificaliun des apprentisSAgy
réussite de la legon d'EPS?
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