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CONCOURS POUR LE RECRUTEMENT DES INFIRMIERS POLYVALENTS
SESSION DU 24092023 (DU REE 21
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Correction proposée

Concours de recrutement des infirmiers polyvalents, Centre Hospitalo-Universitaire Mohammed
VI de Marrakech (Ministére de la Santé et de la Protection sociale), session du 24/09/2023.
Epreuve de spécialité sous forme de QCM, durée 2 heures, aucun document autorisé. Le scan
contient 4 pages et 30 questions (Q1 a Q30). Le bareme n'est pas imprimé. Plusieurs questions
admettent plusieurs bonnes réponses (« choisissez la ou les bonnes réponses »). Les cercles et
coches au stylo sur le scan sont ceux d'un ancien candidat : ils ne sont pas fiables et ont été

ignoreés.

. Dans ces QCM a réponses multiples, lisez chaque proposition comme un « vrai/faux »
séparé. Une seule proposition fausse cochée fait souvent perdre toute la question : ne

cochez que ce dont vous étes sr.

QCM - Questions 1a 15

N Réponse Justification

o

1 ad Dans I'OAP, l'infirmier surveille et détecte tot I'aggravation, libéere les voies aériennes
(réponse  (aspiration) et met en route I'oxygene prescrit. Le patient est installé en position

probable) = demi-assise, jambes pendantes, jamais allongé (b faux).

2 acd Oxygénothérapie normobare = O, a la pression atmosphérique, par sonde/lunettes
nasales ou masque, pour corriger I'hypoxémie. Une pression supérieure a la pression

atmosphérique (b) définit I'oxygénothérapie hyperbare.

3 bc Risques immédiats : lésions vasculaires (hémorragie) et choc
(réponse hémorragique/hypovolémique. L'embolie graisseuse (24-72 h) et I'embolie

probable) = pulmonaire (thrombose) sont des complications secondaires.

4 d)5 Le lavage chirurgical classique au savon antiseptique dure environ 5 minutes (mains,
minutes poignets, avant-bras jusqu'aux coudes). 30 s a 1 min correspondent au lavage

simple ou antiseptique.

5 ¢ Glasgow = ouverture des yeux (1-4) + réponse verbale (1-5) + réponse motrice (1-
Réaction 6).
au

stimulus
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7 ab

8 bc
(réponse
probable)

9 b,cd
(réponse
probable)

1 ac¢d

1T ab

1 bd

1T abc

3 (réponse
probable)

1 C

1 ab

5  (réponse

probable)

15/15 = score maximal, conscience normale ; la surveillance continue selon le

contexte. Coma si score < 8.

Un acte invasif franchit la barriere cutanée (injection, ponction) ou pénétre une

cavité/muqueuse (sondage). Il n'exige pas systématiquement d'anesthésie (d faux).

Conduite classique devant une phlébite : immobilisation du membre et surélévation
des jambes (position déclive) pour favoriser le retour veineux, en attendant

anticoagulants et contention. Pas de massage ni d'exercice avant traitement.

L'hypotension est le signe majeur du choc ; une fievre > 40 °C avec frissons fait

redouter un choc septique (bactériémie). L'hypertension n'est pas un signe de choc.

Hémorragie : pouls rapide et filant (tachycardie, pas bradycardie), polypnée, paleur,

sueurs, soif, chute de la TA.

Ce sont deux postulats du caring de Watson. ¢ reprend la définition de Peplau
(processus interpersonnel thérapeutique) ; d reprend Henderson (indépendance

dans la satisfaction des besoins).

La diastole est la phase de relachement et de remplissage du coeur qui suit la systole

(contraction).

Syndrome méningé de I'enfant : fievre, raideur de nuque, vomissements (troubles
digestifs), céphalées. Chez le nourrisson, la nuque est souvent molle (hypotonie) : la

proposition d n'est vraie que chez le nourrisson.

La pose du DIU impose I'absence de contre-indication (grossesse, infection génitale,
saignements inexpliqués...). Le statut marital et le test HPV ne sont pas des

conditions.

La prophylaxie est I'ensemble des moyens destinés a prévenir I'apparition, la
propagation ou l'aggravation des maladies ; on distingue prophylaxie primaire et

secondaire. ¢ (contagion seulement) est trop restrictif.
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