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1. المباراة في صفحة واحدة

اراة احاً مب ر 2026 على الساعة 9 صب ب ون وم الأحد 22 ن ة ي هوي ات ج ري ر 6 مدي ة عب ماعي ت ة الاج ارة الصحة والحماي م وز ظ ن ت
هم ن )ومن ي عة على الممرض اً موز صب : 2094 من ي الصحة ي ن ق ن وت ي ة الممرض ئ طر هي من أ ة الأولى )السلم 10( ض ي الدرج ف ف ي وظ الت

ة ي راب ة الت موعة الصحي م المج ظ ن . وت ن ي ماعي ت ن الاج ن والمساعدي ي ي الصحة والمروض ي ن ق لات وت اب ( والق صاصات ت عدد الاخ الممرض مت

.) صاصات ت عدد الاخ ة الأولى )53 مت اً لممرض من الدرج صب ها 121 من اراة من ر 2026 مب ب ن وم الأحد 6 دج مة ي -الحسي طوان -ت ة ج طن

، و%7 ن ي ن والمحارب ي دماء العسكري ولي الأمة وق ن ومكف اومي اصب للمق . 25% من المن هة ي للج راب وذ الت ف الن كون ب ن ي ي عي الت

. ة عاق ة إ عي ي وض اص ف خ ش للأ

هة اراةالج اصب )كل الأطر(مركز المب المن

رق هة الش دةج 594وج

رة ف ي ن ي ملال-خ ن هة ب ي ملالج ن 550ب

ي سف -آ هة مراكش 500مراكشج

ون م-واد ن هة كلمي مج 300كلمي

لالت ي اف -ت هة درعة ةج دي ي 100الرش

هب -وادي الذ لة هة الداخ لةج 50الداخ

مة -الحسي طوان -ت ة ج اً(GST طن ة )المكان لاحق ج اً(طن صب اً )من 328 من 121 ممرض

صصات خ ي ت اق ، والب لة اب ، 66 ق ماعة ، 94 ممرض صحة الأسرة والج صاصات ت عدد الاخ اً مت اً(: 130 ممرض صب رة )550 من ف ي ن ي ملال-خ ن ي ب ع ف ي وز ال الت مث

. ي الإعلان ك ف هت دول ج ر ج ظ . ان ون ون ومروض ي ن ق ض وت مري ت

الشروط

ر 2026. اي ن ح ي ات ي ف ة ف لى 45 سن ، والسن من 18 إ ة ي رب ة المغ سي ن الج

لوم الدولة للطور الأول للدراسات و دب ات الصحة )ISPITS(، أ ي ن ق ة وت ي ض مري ا للمهن الت حد المعاهد العلي ة من أ از لوم الإج دب

. صص المطلوب خ ي الت ، ف هادة معادلة و ش ، أ ة ي ه الطب ب ش
ص ي رخ اء، وت ض ت د الاق اصة عن ق الخ ائ ، الوث ة ي ة الوطن طاق اء(، الب ض ت د الاق رار المعادلة عن لوم )وق ة الدب سخ اً: ن ي رون لكت الملف إ

. ن ي ف الإدارة للموظ

الجدولة

خ اري المرحلةالت

ر 2026 ب ون س 19 ن مي ى الخ حت

)16:30(

) ة الست هوي ات الج ري اً على www.sante.gov.ma )المدي ي رون لكت داع الملف إ ي ل وإ ي سج الت
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ر 2026 ب ون عاء 25 ن ى الأرب حت

)16:30(

- طوان -ت ة ج ة طن ي راب ة الت موعة الصحي داع الملف على www.gst-tta.ma )المج ي ل وإ ي سج الت

) مة الحسي

حان ل الامت ب دعاءق ة است اب مث ر ب ب عت ع وت ر على الموق ش ن اراة تُ از المب ي ت ن لاج ولي ب ح المق لوائ

ر 2026 )09:00( ب ون ة الستالأحد 22 ن هوي ات الج ري ي مراكز المدي اراة ف المب

ر 2026 )08:00( ب ن اً(الأحد 6 دج حدد لاحق مة )المكان ي -الحسي طوان -ت ة ج ة طن ي راب ة الت موعة الصحي المج اراة ب المب

الاختبارات

ار ب ت المعاملالمدةالاخ

ارات )QCM( حول الصحة العامة ي ت عددة الاخ لة مت سئ : أ ي اب انكت 2ساعت

ة مهام الدرج ام ب ي درة على الق م الق ي ي ق صص، لت خ الت طة ب ب و QCM مرت رة أ اش لة مب سئ : أ ي ق ي طب انت علان GST(ساعت 3 )حسب إ

طة ق ن دون ن اري ب ت ي الاخ ل ف : معدل عام 10 من 20 على الأق حون اج . الن ة ي صائ ق ل عن 5 من 20 إ ق و ت ساوي أ طة ت ق كل ن
. اصب ي حدود المن اق وف حق ، حسب الاست ة ي صائ ق إ

ر 2026( على ب ون مة )9 ن -الحسي طوان -ت ة ج ة طن ي راب ة الت موعة الصحي رار المج ر 2026( وق ب ون ة )4 ن ماعي ت ة الاج ارة الصحة والحماي ات وز علان المصدر: إ

ء. ي لف ش ت ا اخ ذ ع إ emploi-public.ma. الإعلان هو المرج

EXTRAIT · ج
نموذ

Wadifa Info · ا ةارابم كاب نم فطتقمǄ2026 نيضرمم
3



2. ماذا تراجع

صص. خ ي حول الت ق ي طب ، والت ي كله صحة عامة اب . الكت ة امعي ة الج ي ائ ف ش ارة والمراكز الاست ج الوز ماذ ي ن كرر ف ت ه المحاور ت هذ

الصحة العامة )الاختبار الكتابي، المعامل 2(

ات الأمهات لكل ي ، وف ات ي رات )معدل الوف ش ، المؤ ة ي الث ة والث وي ان ة والث ة الأولي اي : الصحة حسب OMS، الوق ة ساسي ف أ عاري ت

.)incidence ومعدل الحدوث prévalence ار ش ت ع لكل 1000، معدل الان ات الرض ي ، وف ة 000 ولادة حي 100

ون ان ة )الق ي راب ة الت موعات الصحي ، المج ة ي ة الوطن ومة الصحي ظ ون الإطار 06-22 حول المن ان : الق ة ي رب ة المغ ومة الصحي ظ المن

كة ب ( والش ة ة )المراكز الصحي ة الأولي ات الصحي سسات العلاج كة مؤ ب ون 09-22(، ش ان ة )الق ة الصحي ف ي 08-22(، الوظ

. لات عج كة المست ب ، CHU( وش هوي ، ج مي لي ق ة )إ ي ائ ف ش الاست

دل امن ب ض ذ AMO( 2022 ت مه من عمي اري الأساسي عن المرض AMO وت ب ن الإج مي أ ون 65-00، الت ان : الق ة ة الصحي طي غ الت

.)RAMED

اً، سي ن ولة ج ق دا والأمراض المن ة DOTS(، السي ي ج ي رات ة السل )است ع PNI، محارب ي من ي للت امج الوطن رن : الب ة ي رامج الوطن الب
.) ط الدموي غ ، الض ة )السكري ر الساري ي ، الأمراض غ لي ط العائ طي خ ل والت صحة الأم والطف

. ي ائ رصد الوب ، الت ي ائ ق الوب ي حق ، الت اري ب ح الإج صري ال، الت ق ت : سلسلة العدوى، طرق الان ة ة والأمراض الساري ئ علم الأوب

.)IEC/CCC( ر السلوك ي ي غ ل ت ج واصل من أ ة والت ة الصحي ي رب الت

العلاجات التمريضية الأساسية )الاختبار التطبيقي، المعامل 3(

م؛ ي ي ق ، الت لات دخ ، الت ، الأهداف ي ض مري ص الت ي خ ش ، الت ات مع المعطي ة )démarche de soins(: ج ي ض مري طوات الت الخ

.)transmissions ciblées( واصل ي والت ض مري ة الـ14 لـ Virginia Henderson؛ الملف الت ات الأساسي ي الحاج

ط غ ر، الض ي د الكب س 12–20/د عن ف ن ض 60–100/د، الت ب : الحرارة C°37,5–36,5، الن ة مها العادي ي ة وق وي س الحي ي اي المق

لى 15(. /ل، سلم Glasgow )3 إ ق 0,70–1,10 غ ة السكر على الري سب ، SpO2، ن الدموي

دا ، السون ة ولي سطرة الب مرة perfusion، الق ة المست دي ة الوري ن ها، الحق ات اعف ن )IM، IV، SC، ID( ومض : الحق ات ي ن ق الت
.)ABO ق واف ر والت د السري ق عن حق ل الدم )الت ق ، ن ات ن ذ العي خ ، أ مادات ، الض ة المعدي

.)phlébite( د هاب الوري راش )escarres( ومن الت رح الف ة من ق اي ، الوق ة راحي ة الج عد العملي ل وب ب ات ق العلاج

علم الأدوية وحساب الجرعات

رة طي طرة )و60 ق ن 1 مل = 20 ق (، علماً أ ق ائ الدق م )مل( × 20 ÷ المدة )ب ة = الحج ق ي ي الدق طرات ف : عدد الق ب ي اعدة الصب ق
.)microgouttes

ولة 10% = 5 مل. مب أ ال: 0,5 غ من KCl ب /مل. مث ي 100 مل = 0,1 غ : محلول 10% = 10 غ ف ز ركي الت

.) /كلغ ن )ملغ رعة حسب الوز رام؛ الج كروغ 000 مي 000 : 1 غ = 1000 ملغ = 1 ل الوحدات حوي ت

: رة طي ة الخ ح. الأدوي ت الصحي ح، الوق ق الصحي ، الطري حة رعة الصحي ح، الج ح، الدواء الصحي ض الصحي اعدة »5B«: المري ق

ر. ث خ ادات الت ، مض ن سولي رة )IVD(، الأن اش د مب ي الوري داً ف ب عطى أ وم لا يُ اسي وت الب

ادات ، مض (، المدرات ون ز ي هاب )AINS والكورت ادات الالت ات الألم، مض ، مسكن ة وي ادات الحي رى: المض ة الكب ي لات الدوائ العائ

. ة سي ي ة الرئ ي ب ان ارها الج ، وآث ن سولي ر، الأن ث خ الت
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النظافة والوقاية من التعفنات المرتبطة بالعلاجات

عامل ، الت ات ي ، الواق ات از ف (، الق راحي سل ج محلول كحولي SHA، غ رك ب ط، ف سي سل ب ن )غ دي ة الي اف ظ : ن ة اري اطات المعي ي الاحت
.AES عرض للدم مع الأدوات الحادة وحوادث الت

وعاً، طرق ي ر ش واع الأكث ول(، الأن عد 48 ساعة من الدخ ف )ب عري ات )nosocomiales(: الت العلاج طة ب ب ات المرت ن عف الت

. ة اي الوق

. ة حسب الألوان والمسارات ي ات الطب اي ف ر الن ي دب ، ت وكلاف هما، الأوت ن ي رق ب ر: الف طهي م والت ي عق الت

، الهواء )السل(. طرات ماس، الق : الت ة ي اف ل الإض اطات العز ي احت

التشريع والأخلاقيات المهنية

. ة ولي اولة والمسؤ روط المز : ش ض مري اولة مهن الت مز علق ب ون 43-13 المت ان الق

. ات : الأطر والدرج ي الصحة ي ن ق ن وت ي ة الممرض ئ هي اص ب ام الأساسي الخ ظ ن الن أ ش المرسوم 2-17-535 )2017( ب

. ب دي أ ، الت ي ، السر المهن ات ب وق والواج ة )1958(: الحق ة العمومي ف ي ام الأساسي العام للوظ ظ الن
. ة للممرض ي ائ ن ة والج ي ة المدن ولي ، المسؤ ض وق المري ، حق ة رام الكرامة والسري ، احت صرة ب ة المت ق : المواف ات ي لاق الأخ

المستعجلات

ر(. ي د الكب سان عن فَ  طة / ن غ وي )30 ض ي الرئ لب عاش الق ، الإن ة ات الأولي م الأولي ABCDE، الإسعاف ي ي ق الت

اعدة 9 لـ Wallace(، الكسور. ، الحروق )ق ف ي ز ها، الن ة anaphylactique( وعلامات ، حساسي ة ي ن عف ، ت ة ي ف ي ز الصدمات )ن
، ة وي مة الرب ة الحادة OAP، الأز وي مة الرئ اعه )acidocétose(، الوذ ف ص السكر وارت ق : ن عة ائ لة الش عج الحالات المست

. سممات الت

.Glasgow عمال سلم رز )triage( واست الف

صحة الأم والطفل

. ة عي ي اعة الطب اس، الرض ف ع الن ب ت طر، ت ( وعلامات الخ ل الولادة ب ارات ق ش ع الحمل )الاست ب ت ت

.PCIME ة ي ج ي رات ، است ة ي ذ غ ، سوء الت ة الحادة سي ف ن ات الت ن عف ل، الإسهال والإماهة )SRO(، الت مو الطف ع ن ب ت ت

. ن ي ر السن ر عب ي غ ه ت عه من المصدر الرسمي لأن : راج ي الحالي ح الوطن ي لق دول الت ج

عها. ة وموان سي ي : الطرق الرئ لي ط العائ طي خ الت
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مباريات توظيف الممرضين )متعدد الاختصاصات(

نموذج مباراة توظيف الممرضين المتعددي الاختصاصات - المركز الاستشفائي الجامعي محمد السادس

بمراكش - دورة 24 شتنبر 2023 - اختبار التخصص )أسئلة متعددة الاختيارات( · 2023
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Correction proposée

Concours de recrutement des infirmiers polyvalents, Centre Hospitalo-Universitaire Mohammed

VI de Marrakech (Ministère de la Santé et de la Protection sociale), session du 24/09/2023.

Épreuve de spécialité sous forme de QCM, durée 2 heures, aucun document autorisé. Le scan

contient 4 pages et 30 questions (Q1 à Q30). Le barème n'est pas imprimé. Plusieurs questions
admettent plusieurs bonnes réponses (« choisissez la ou les bonnes réponses »). Les cercles et

coches au stylo sur le scan sont ceux d'un ancien candidat : ils ne sont pas fiables et ont été

ignorés.

💡 Dans ces QCM à réponses multiples, lisez chaque proposition comme un « vrai/faux »
séparé. Une seule proposition fausse cochée fait souvent perdre toute la question : ne

cochez que ce dont vous êtes sûr.

QCM – Questions 1 à 15

N

°

Réponse Justification

1 a, d

(réponse
probable)

Dans l'OAP, l'infirmier surveille et détecte tôt l'aggravation, libère les voies aériennes

(aspiration) et met en route l'oxygène prescrit. Le patient est installé en position
demi-assise, jambes pendantes, jamais allongé (b faux).

2 a, c, d Oxygénothérapie normobare = O₂ à la pression atmosphérique, par sonde/lunettes
nasales ou masque, pour corriger l'hypoxémie. Une pression supérieure à la pression

atmosphérique (b) définit l'oxygénothérapie hyperbare.

3 b, c

(réponse
probable)

Risques immédiats : lésions vasculaires (hémorragie) et choc

hémorragique/hypovolémique. L'embolie graisseuse (24–72 h) et l'embolie
pulmonaire (thrombose) sont des complications secondaires.

4 d) 5

minutes

Le lavage chirurgical classique au savon antiseptique dure environ 5 minutes (mains,

poignets, avant-bras jusqu'aux coudes). 30 s à 1 min correspondent au lavage
simple ou antiseptique.

5 c)
Réaction

au
stimulus

Glasgow = ouverture des yeux (1–4) + réponse verbale (1–5) + réponse motrice (1–
6).
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6 c 15/15 = score maximal, conscience normale ; la surveillance continue selon le
contexte. Coma si score ≤ 8.

7 a, b Un acte invasif franchit la barrière cutanée (injection, ponction) ou pénètre une
cavité/muqueuse (sondage). Il n'exige pas systématiquement d'anesthésie (d faux).

8 b, c
(réponse

probable)

Conduite classique devant une phlébite : immobilisation du membre et surélévation
des jambes (position déclive) pour favoriser le retour veineux, en attendant

anticoagulants et contention. Pas de massage ni d'exercice avant traitement.

9 b, c, d

(réponse
probable)

L'hypotension est le signe majeur du choc ; une fièvre ≥ 40 °C avec frissons fait

redouter un choc septique (bactériémie). L'hypertension n'est pas un signe de choc.

1
0

a, c, d Hémorragie : pouls rapide et filant (tachycardie, pas bradycardie), polypnée, pâleur,
sueurs, soif, chute de la TA.

1

1

a, b Ce sont deux postulats du caring de Watson. c reprend la définition de Peplau

(processus interpersonnel thérapeutique) ; d reprend Henderson (indépendance
dans la satisfaction des besoins).

1
2

b, d La diastole est la phase de relâchement et de remplissage du cœur qui suit la systole
(contraction).

1
3

a, b, c
(réponse

probable)

Syndrome méningé de l'enfant : fièvre, raideur de nuque, vomissements (troubles
digestifs), céphalées. Chez le nourrisson, la nuque est souvent molle (hypotonie) : la

proposition d n'est vraie que chez le nourrisson.

1

4

c La pose du DIU impose l'absence de contre-indication (grossesse, infection génitale,

saignements inexpliqués…). Le statut marital et le test HPV ne sont pas des
conditions.

1
5

a, b
(réponse

probable)

La prophylaxie est l'ensemble des moyens destinés à prévenir l'apparition, la
propagation ou l'aggravation des maladies ; on distingue prophylaxie primaire et

secondaire. c (contagion seulement) est trop restrictif.

.باقي التصحيح والنماذج الأخرى في الباك الكامل …
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4. أسئلة تطبيقية متكررة

اصر ، مع عن لات اب ي المق ه وف ي كرر ف ت لة ت سئ ه أ صص والمهام. هذ خ و QCM حول الت رة أ اش لة مب سئ ي )المعامل 3( أ ق ي طب ار الت ب ت الاخ
. واب الج

ة ج ي ت م الن ض ث عوي م الت اعدة ث : الق ي الحساب . ف ال من المصلحة مة + مث طوات مرق ملة + خ ي ج ف ف عري د = ت ي واب ج ج

. الوحدة ب

ف الخطوات التمريضية )démarche de soins( وأعط مراحلها. 1. عرّ

. ة ة للمهن ة الأساسي ي هج : المن ة ن ه اللج حث عن ب ما ت

، د الأهداف حدي ، ت ي ض مري ص الت ي خ ش لها، الت حلي ات وت مع المعطي ص. المراحل: ج خ محورة حول الش اكل، مت مة لحل المش ظ ة من ق طري
. راش رحة الف طر ق خ ض ب الاً: مري عط مث م. أ ي ي ق ، الت ذ ي ف ن ط والت طي خ الت

2. كيف تحسب صبيب حقنة 1000 مل في 8 ساعات؟

. طأ ان الحساب دون خ ق ت : إ ة ن ه اللج حث عن ب ما ت

ة ج ي ت م الن ض ث عوي م الت اعدة ث كر الق . اذ ة ق ي ي الدق طرة ف 000 ÷ 480 ≈ 42 ق /د = 1000 × 20 ÷ )8 × 60( = 20 طرات عدد الق
. الوحدة ب

3. ما هي الاحتياطات المعيارية؟

. ات ن عف ة من الت اي : الوق ة ن ه اللج حث عن ب ما ت

د ارات عن ظ اع والن ن ل، الق و السوائ ماس مع الدم أ طر الت د خ ات عن از ف (، الق المحلول الكحولي رك ب عد كل علاج )الف ل وب ب ن ق دي ة الي اف ظ ن
عرض للدم. ة الت ر حادث ي دب ، وت ر الأسطح والأدوات طهي ، ت ات الأدوات الحادة ر وحاوي ة الإب طي غ عادة ت ، عدم إ اذ طر الرذ خ

اك الكامل. ي الب رى ف خ لة أ سئ … 8 أ
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